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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 
 

sie ist wieder da – die dunkle Zeit mit 
den kurzen Tageszeiten und dem No-
vember - ein trister Monat.  

Sterben und Tod, Allerseelenandachten, 
Friedhofssegnungen, Volkstrauertag, 
Totensonntag. 

Für manche Menschen ist dies eine schwere 
Zeit mit Neigung zu Depressionen.  
Da ist es wichtig, Zeichen des Lichtes und 
der Ermutigung zu erkennen. 
Solche Zeichen können Menschen sein, 
die wir „Heilige“ nennen. Solche Heilige 
gab es, gibt es und wird es geben. Ja, sie 
können auch mitten unter uns sein. 
Jedoch das Wort „Heilige“ ist vielen 
fremd geworden. 
Es klingt so abgehoben, lebensfremd! 
Das Wort Heilig wird auch verwendet in 
einem anderen Sinne: Wir reden etwa 
von „heiligen Räumen“, „heilige Kir-
che“, „heilige Gegenstände“. 
Das heißt in allem leuchtet der auf, der 
„der Heilige“ ist – Gott! 
Er ist wie die Sonne, er leuchtet mit Güte 
und Liebe in Menschen, und will mit uns 
in Beziehung kommen, in Räumen und 
Gegenständen, die dann „heilig“ sind.  
 

 
 
 
Diese Menschen, Räume, Gegenstände 
sind schlichte und einfache Wegweiser. 
Manche spüren die Nähe Gottes etwa in 
der „Karmelkirche“ und in manchen 
Karmelheiligen wie Theresa vom Kinde 
Jesu oder auch Theresa von Lisieux ge-
nannt, in Edith Stein, in Theresa von 
Avila, in Titus Brandsma oder in Men-
schen heute! 
Der österreichische Pastoraltheologe 
Paul Zulehner meint, „wer bei Gott ein-
taucht, der taucht bei den Menschen 
auf, und wer bei den Menschen ein-
taucht, der taucht bei Gott auf.“ 
So ist mein Wunsch, dass viele zurück-
schauen auf solche Wegweiser, in nächs-
ter Umgebung, in Familie und Bekann-
tenkreis, oder auch in Menschen, die 
„heiliggesprochen“ wurden. 
 
 
 
 Ihr  

 
 
 
 



 

 
 
 
 
01.11. Allerheiligen auch online (PaDu) 

11 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken der Ver-
storbenen des vergangenen Jahres: Jonas Erd-
mann, Inge Grüter, Heinrich Jünemann. 

Ausstellungeröffnung mit Benediktinerpater  

 Meinrad Dufner und Armin Hackl,  

 musikalisch gestaltete von Titus 2.0  
 (siehe Text und Bild) 

16.00 Uhr Eucharistiefeier d. ung. Gemeinde 

 

02.11. Montag - 15.00 Uhr Rosenkranz 
 

03.11. Dienstag 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen (MP) 

 

07.11. Samstag 

18.00 Uhr Taizé Gottesdienst (IJ;RJ) 

 

08.11. Sonntag - auch online  (IJ; UW) 

11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Titus 2.0 

Alle sind eingeladen eine Laterne mitzubringen.  

Fair Trade Verkauf und Café. 

Am Roter Tisch freut sich Peter Kuster auf Be-
gegnung.  Die Kollekte ist für Familienexerzitien 

 

12.11. Donnerstag (PH 

15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 

18.00 Uhr Bibliolog in der Begegnungsstätte zur 
Geschichte „Die Heilung der blutenden Frau“ 
 

15.11. Sonntag  

11.00 Uhr WortGottesFeier- auch online (IJ) 

18.00 Uhr Emmaus-Gottesdienst  (ThHö) 

         Bibelteilen mit Agape Feier 
 

21.11. Samstag  Basar 

22.11. Sonntag  Basar 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (PH) 

Die Kollekte ist für MISSIO 

Vor und nach dem Gottesdienst laden wir in die Be-
gegnungsstätte ein.                 (Siehe ausführlichen Text!) 

18.00 Uhr Konzert - Flöte & Orgel 

mit Raimund Wippermann und Wolfgang Denhoff 
(siehe Text) 

 

29.11. Sonntag 1. Advent (UW)) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online 

                                        mit Titus 2.0 

 

Kroatische Gemeinde 

Sonntag um 14.00 Uhr 

Dienstag um 18.00 Uhr  
 

 

jeden Werktag 

Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 

Mittagsgebet im Meditationsraum 
 

 

jeden Dienstag  

19.30 Uhr Zen-Kontemplation Begleitung/ Information: 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon P. Sommer und Zen-
Kontemplations-Lehrerin G. Sommer, Tel. 0176/78986349 
 

 

jeden Mittwoch  

16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 

jeden Freitag 

18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 

1. und 3. Samstag (07. und 21. November) 

15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 

 

Gruppen und Termine 
Mi. 04.11. 16.00 Uhr Bibelkreis 1 

            (Thema zur Ausstellung) 

 18.00 Uhr Karmelteam 

So. 08.11.  Treffen der Kommunionkinder 
 nach dem Gottesdienst 

Do. 12.11.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr Café.komm 

 18.00 Uhr Café.komm Team 

 20.00 Uhr Man(N) trifft sich 

Mi. 13.11. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 

Sa. 14.11.  11.00 Uhr Firmvorbereitung 

 14.00 – 16.00 Uhr  
      Mystiknachmittag  (siehe Text) 

Die. 17.11. 16.00 Uhr med. Tanz, M. Pesch 

 18.00 Uhr Frauengesprächskreis 

            (Thema zur Ausstellung) 

Mi. 18.11. 17.00 Uhr Leselust 

Do. 26.11. Exerzitien im Advent (siehe Text) 

Anmeldungen bitte bis zum 02.11. 

jeden Mi. 20.00 Uhr Karmel-Chor 

 
Die Kürzel stehen für folgende Personen: 

Pater Hermann (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Martina Pe-
sch (MP); Ingrid Jungsbluth (IJ) Regina Jungsbluth (RJ), Pa-
ter Duffner (PaDu); Thomas Hönig (ThHö), 
 

Redaktionsschluss:  22. November für Dezember 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

Kunstausstellung 

Würde und Wunder: 
der mensch 

 

Sonntag 01.11. Ausstellungs-
eröffnung im Gottesdienst von 
11.00 Uhr mit Titus 2.0. 

Mittwoch 04.11. um 16.00 Uhr 
herzliche Einladung zu einer inhaltlichen Ausei-
nandersetzung mit Bildern und Skulpturen der 
Ausstellung in der Kirche sowie ….. 

…..am Dienstag 17.11. um 18.00 Uhr 

Freitag 13.11. um 19.00 Uhr Einladung zu einem 
literarischen Abend mit Texten von Armin Hackl 
und P. Meinrad Dufner zu ihren Objekten, gelesen 
von Patrick Lück und Silvia Eilers. Musikalische 
Begleitung von Hildegard Stockhofe an der Harfe. 

Freitag 20.11. um 19.00 Uhr Finissage mit Le-
sung, Tanz, Musik  

Täglich geöffnet von 09.00 – 18.00 Uhr 

Ausführliche Informationen finden Sie auch auf 
der Karmel Homepage. 

 

 

Café.komm 

Herzliche Einladung zum 
Café.komm, dem Seniorennach-
mittag in der Karmelgemeinde, am 

Donnerstag, den 12. November um 15.30 Uhr.  

An diesem Donnerstag freuen wir uns auf einen 
Weckmann und Laternenlieder. 
Wer mag kommt schon um 15.00 Uhr zum Got-
tesdienst in den Westchor. 

 

 

Messdienerwochenende 
Die Messdienergruppe macht einen Wochenend-
ausflug vom 13.-14.11. und verbringt eine Nacht 
im Landschaftspark Nord. Sie wird in der Jugend-
herberge übernachten und tagsüber das große 
und spannende Gelände erkunden. 

Wir wünschen Euch viel Freude. 😉 

 

 

Flöte & Orgel 
„Lieblingsstücke“ 

Sonntag, 22. November, 18.00 Uhr 

Wolfgang Denhoff (Flöte) und Raimund Wipper-
mann (Orgel) laden ein zu einem abwechslungs-
reichen und beschwingten Konzert in die Karmel-
kirche. Die Stücke entnehmen Sie bitte dem Aus-
hang und lassen sich motivieren zu einer ent-
spannten und musikalischen Stunde. 

Eintritt frei – Spende für die Kirchenmusik 

 

Guck mal - die Kleine 
Vortrag - Karmel- und Minoritenkirche 
 

Geschichte und Geschichten zu Karmel- und Mi-
noritenkirche zusammengestellt von Wolfgang 
Mathia. 

am Freitag, 06. November 2026 
um 19.30 Uhr  
im Westchor der Karmelkirche 

Eine Zeitreise, nicht nur mit Zahlen und Daten zur 
Baugeschichte unserer Kirche und ihrer Vorgän-
gerin, sondern auch mit kleinen Erzählungen zu 
Lebensumständen und Atmosphäre der jeweili-
gen Zeit. Wolfgang Mathia 

 

 

Mystiknachmittag 
am 14. November  

von 14.00 – 18.00 Uhr 
Anselm Grün - Dem Bösen begegnen - und 

meine Transformation ins Gute? 
 

Das Phänomen des Bösen, Zerstörischen gibt es, 
so lang es Menschen gibt. Es ist der Schatten der 
freien menschlichen Entscheidung, denn Tiere, 
Pflanzen oder Gestein sind nicht bewusst bösar-
tig. Was ist „böse“? Wann werde ich böse? Wie 
distanziere ich mich auf gesunde Weise davon? 
Kann ich mich in Gott hinein entwickeln im Ange-
sicht des Bösen?  
Diesen Fragen gehen wir nach mit der Hilfe von 
Anselm Grüns Buch „Dem Bösen begegnen“. –  

Herzliche Einladung, mit Kaffeepause 
Pia Kutschera 

 

 

Alltagsexerzitien im Advent 
Mit dem Anderen Advent durch  

die Vorweihnachtszeit 

Gemeinsam möchten wir uns mit dem Anderen 
Advent Kalender auf den Weg machen, dass das 
Geheimnis der Weihnacht immer wieder neu ge-
schehen darf in unserem Leben. 
 

vom 26.11. bis 17.12. an 4 Donnerstag Abende 

um 17:00 Uhr oder 19:30 Uhr  

in der Begegnungsstätte („Jugendwohnung“) 
 

Anmeldung erforderlich bis zum 02.11. 

Email: alltagsexerzitien@karmel-duisburg.eu 

Tel: 0176-56873825 oder 0203/ 26409 (Kar-
melbüro) 

 Unkostenbeitrag 12 € für den Kalender  

 



 

Bibliolog 
Donnerstag 12.11. von 18.00 -19.30 Uhr 

Bibeltext: Die Heilung der blutenden Frau 

Wenn Du interessiert bist an Geschichten aus der 
Bibel und …. 

wenn Du beim Hören der Geschichten Gedanken 
von Unverständnis, Empörung oder Empathie 
empfunden hast oder …. 

wenn Du schon mal dachtest, warum hat diese 
Person so gehandelt, das hätte ich nicht getan, 
dann bist Du an diesem Abend genau richtig. 

Bibliolog ist eine kreative Methode, die Bibel 
gemeinsam zu erkunden und sich selbst in den 
alten Texten wiederzufinden. Wir spüren in den 
Körper hinein und lauschen dort auf frische, über-
raschende Antworten in dem wir uns in vielfältige 
biblische Rollen hineinspüren. Gemeinsam tau-
chen wir ein in das, was zwischen den Zeilen 
steht: Stimmungen, Unausgesprochenes, Ambi-
valentes – und manchmal auch Überraschendes.  

Für diese Form der Bibelarbeit ist kein biblisches 
Wissen nötig. Auch eine Teilnahme in Stille ist 
möglich. Für die Planung ist eine Anmeldung per 
Mail hilfreich. Spontane Teilnahme ist aber 
grundsätzlich auch möglich. 

Elisabeth.hartmann.bibliodrama@t-online.de 

 

 

Meldung des Fördervereins: 
Veranstaltungen 2026 und 2027 

21./22. November 2026 Weihnachtsbasar je-
weils von 10:30 Uhr – 16:30 Uhr in der Begeg-
nungsstätte.  
Angebot: Trödel, Bücher, Bastelarbeiten, Ge-
tränke, Kuchen und Waffeln. 

16. Januar 2027 Konzert mit dem Chor joyful 
voices aus Moers in der Karmelkirche. Beginn 
wird noch angegeben. 

Stammtischtermine des Fördervereins 2027 
29. Januar 30. Juli 
19. März 24. September 
21. Mai 26. November 

immer freitags um 19:00 Uhr im Friedensraum 
(Vorraum Kirche, erste Tür links) Man muss kein 
Mitglied des Fördervereins sein, darf man aber 
gerne werden. Wir würden uns sehr freuen. 

Der Vorstand: Dr. Renate Seidel, Judith Haller K.-
H. Burs, Pater Hermann Olthof 

Nähere Infos zu den Veranstaltungen finden Sie 
auch im Karmelblatt und auf der Homepage: 
www.karmel-duisbug.eu 

Gerne begrüßen wir Sie als Mitglied im Förderver-
ein: Infos und Kontakt: Flyer- auf der Homepage 
oder im Vorraum der Kirche.  

www.karmel-duisburg.eu/ foerderverein 
foerderverein@karmel-duisburg.de 

 

 

Meldung des Fördervereins: 

Stammtisch 
 

Herzliche Einladung zum Stamm-
tisch am Freitag, 27. November 
um 19:00 Uhr im Friedensraum. 
Zum Jahresabschluss beim Stamm-

tisch freuen wir uns noch mal auf eine rege Teil-
nahme und, wie immer, auf einen schönen Abend. 
Getränke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bisher 
zu moderaten Preisen angeboten. Knabbereien 
gibt’s natürlich auch. Bei Fragen einfach Kontakt 
aufnehmen: Judith Haller, 

 E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg 

 

 

 

Alle Jahre wieder… 

Weihnachtsmarkt 2026 
 

Zum traditionellen Termin am Wochenende vor 
dem ersten Advent (21. und 22. November) gibt 
es auch in diesem Jahr einen kombinierten Weih-
nachtsbasar mit Trödelmarkt und Bücher-
stube in der Begegnungsstätte. 

Dazu werden die Messdiener*innen wieder ihre 
beliebten Waffeln anbieten. Die traditionelle Erb-
sensuppe mit Würstchen sowie Kaffee mit 
selbstgebackenen Torten und Kuchen gibt es 
auch. 

Der Erlös wird vollständig dem Förderverein des 
Karmel Duisburg e.V. für soziale Projekte zur Ver-
fügung gestellt. 
 

Geöffnet hat der Weihnachtsmarkt am 

Samstag, 21. November,  10.30 – 16.30 Uhr 

Sonntag, 22. November,  10.30 – 16.30 Uhr 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche kauflustige Besu-
cherInnen. 
 

Kreativkreis und Trödelgruppe benötigen aber 
auch wieder tatkräftige Unterstützung, nicht nur 
zum Verkauf, sondern auch zum Auf- und Ab-
bau des Weihnachtsmarktes. 

Wenn Sie uns unterstützen wollen, auch nur für 
ein paar Stunden, melden Sie sich bitte bei uns. 

Kreativkreis: vogel-brigitte@t-online.de 
 

Rückmeldungen zu Kuchenspenden nimmt Re-
nate Reichert gerne entgegen:  

renate.reichert@posteo.de 

 


