
   Erste Fastenwoche 

In der ersten Woche soll es zunächst um den Begriff Würde 

an sich gehen.  
 

Was meinen wir eigentlich, wenn wir „Würde“ sagen? 
 
Schauen wir auf die Bedeutungen und Synonyme, so ergibt sich 
ein buntes Feld: Grundrecht, Majestät, Hoheit, Würdigkeit,  
Wert, Feierlichkeit, Selbstachtung, Ehrgefühl, Fassung,  
Stolz, Haltung, Autorität, Gefasstheit, Erhabenheit, 
Andacht, Prädikat und vieles mehr.  

Und auch vielfältige Redewendungen kommen in den Sinn: 

Würdevoll schreiten, in Würde altern, das ist unter 
meiner Würde, in Amt und Würden sein, die Würde mit 
Füßen treten ...  
 
Nehmen Sie sich gerne einen Moment Zeit für die 
folgenden Impulsfragen:  

 Woran denke ich zuerst beim Wort WÜRDE?  

 Welche Assoziationen, welche Begriffe verbinde 
ich mit dem Wort WÜRDE?  

 Wo begegnet mir der Begriff WÜRDE in meinem 
Alltag? 

 
Wenn Sie mögen, schreiben Sie spontane Gedanken 
auf die ausliegenden Zettel und legen Sie diese in die 
Gestaltung.  
 
 
Im Körbchen finden sich noch weitere Fragen zum 
Nachsinnen für die erste Fastenwoche. Nehmen Sie 
gerne welche mit. 
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