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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 

 
Viele Formen von gottesdienstlichen Fei-
ern haben sich in den letzten Jahren 
im Karmel entwickelt. 
Die Eucharistiefeier war früher an den 
Sonntagen die einzige Form.  
Später kamen Wortgottesfeiern, mit und 
ohne Kommunionausteilung, Emmaus-
gottesdienste und Taizégottesdienste 
hinzu. Eine reiche Vielfalt. 
Viele von uns kennen das Gebot: 
„Am Sonntag und an anderen gebotenen 
Feiertagen sollst du die heilige Messe mit-
feiern und keine Arbeiten und Tätigkei-
ten verrichten, welche die Heilung dieser 
Tage gefährden.“  (Nr. 29.07. Gotteslob) 
Einerseits wächst die Erkenntnis, dass viele 
sich von diesem Gebot verabschiedet ha-
ben. Der Gottesdienstbesuch nimmt ra-
pide ab, auch im Karmel. Andererseits tun 
sich manche schwer, andere Formen der 
Gottesdienste mitzufeiern. Für viele gilt 
nur: „Du sollst die hl. Messe“ mitfeiern.  
Wegen Priestermangel wird aber die Mit-
feier der hl. Eucharistiefeier in Zukunft 
eine Seltenheit werden. Infolgedessen 
wurden andere Formen von Gottesdiens-
ten, gestaltet von „Laien“, ermöglicht: 
die. WortGottesFeiern. 
 
 
 

 
 
 
Es sind die Feiern, in denen das „Wort 
Gottes“ zentral steht, in dem Gott uns 
auch nahe ist, wie in der Mahl-Feier mit 
Brot und Wein. Im Karmel jedoch bleiben 
Menschen abwesend, wenn keine „Eucha-
ristiefeier“ angeboten wird. Zu stark ist 
die Konzentration auf Priester, hier im 
Karmel auf Ulrich Wojnarowicz und 
mich. 
In unserem Alter jedoch merken wir, dass 
es so nicht ewig weitergehen kann. 
Wie geht es im Karmel dann weiter ohne 
Priester? Die Ordensleitung sieht keine 
Möglichkeit einen Priester einzusetzen.  
Ich würde mich freue mich, wenn man-
che, denen die Spiritualität des Karmels 
ein Anliegen ist, einen Weg finden und 
Menschen bereit sind, WortGottesFeiern 
zu gestalten.  
 
Siehe dazu bitte die Einladung zum  
Gesprächsabend am 04. März um 19.30 Uhr 
„WortGottesFeier - wo stehen wir – wie 
geht es weiter?“ 
 
Ihr 

 

 



 

 
 
 
 
01.03. Samstag (IJ; RJ) 
18.00 Uhr Taizégottesdienst mit Musikensemble 
 

02.03. Sonntag (UW) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier - online 

Sechswochenamt für Anneliese Ott 
16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde 
 

03.03. Montag Rosenmontag 
15.00 Uhr Rosenkranzgebet, anschl. herzlich 
Einladung. Kommen Sie gerne vorbei! Unsere 
Gruppe ist klein, das Gebet eint uns und danach 
die kurzweilige Geselligkeit.     Maria Anna Gutte 

 

04.03. Dienstag 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 
 

05.03. Mittwoch - Aschermittwoch 

10.00 Uhr Eucharistiefeier  (PH) 
19.00 Uhr Eucharistiefeier (UW) 
 

07.03. Freitag - Weltgebetstag der Frauen 
17.00 Uhr Gebetsstunde in der Lutherkirche, 
Martinstr. 39, 47058 Duisburg Duissern, ab 15.30 
Uhr herzliche Einladung zur Begegnung 
20.00 Uhr zentraler Abendgottesdienst  (MPh 
Alle, die in ihren Gemeinden vor Ort nicht an den 
WGT-Gottesdiensten teilnehmen können, laden 
wir sehr herzlich in die Karmelkirche ein. 
 
09.03. Sonntag - online (PH) 
11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Titus 2.0 

und den Kommunionkindern und der Aufnahme 
neuer MessdienerInnen. Willkommen! 
Herzliche Einladung zu: 
Fair Trade Verkauf und Café Fair und zum „Wir 
essen einfach, damit andere leben können“. 
Bitte lesen Sie auch die Information zu unserem 
Projekt „preda“.  
Am Roter Tisch freut sich Monika Höttgen-Rüter 
auf Ihre Gedanken. 
 

13.03. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 

16.03. Sonntag - online (PJ) 
11.00 Uhr WortGottesFeier mit Kommunionfeier 
In allen Kirchen ist die Türkollekte an diesem 
Sonntag für das Sozialzentrum St. Peter in Hoch-
feld bestimmt. 
18.00 Uhr WortGottesFeier (RS) 

in Form eines Bibelteilens mit Agape Feier (s.Text) 

 

 
23.03. Sonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (UW) 

 

30.03. Sonntag MISEREOR – auch online (PH) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier  
 
Kroatische Gemeinde 
Sonntag um 14.00 Uhr; Dienstag um 18.00 Uhr  
 
jeden Werktag - Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 
jeden Dienstag  
19.30 Uhr Zen-Kontemplation Begleitung/ Information: 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon P. Sommer und Zen-
Kontemplations-Lehrerin G. Sommer, Tel. 0176/78986349 
 
jeden Mittwoch  
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 
Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 
jeden Freitag 
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
jeden Samstag 
15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 
 

Herzlich Willkommen in unserer 
Glaubensgemeinschaft.  
Im März haben das Sakrament der 
Taufe empfangen:  Mika Peter 

 
 

Gruppen und Termine 
Mi.  05.03.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 

Sa. 09.03. Treffen der Kommunionkinderfamilien 

Do. 13.03.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

Die. 18.03. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 
Martina Pesch, im Josephshaus, Goldstr.18 

Mi. 19.03 17.00 Uhr Leselust 

Fr.   21.03. 19.30 Uhr Titus 2.0 

Mo. 31.03. 19.30 Uhr Karmelrat 

Die. 25.03. 18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 

jeden Mi 20.00 Uhr Karmel-Chor 
 
 

Die Kürzel stehen für folgende Personen: 

Pater Herman (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Ingrid 
Jungsbluth (IJ), Regina Jungsbluth (RJ); Peter Jäger 
(PJ); Marianne Philippi (MPh), Renate Seidel (RS);  
 
 

Redaktionsschluss:  18. März für April 
 

Am Donnerstag, den 27.03. (Altweiberfastnacht) ist 
das Karmelbüro nicht besetzt. 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 
 

Wir essen einfach, 
damit andere leben können 

 

Unter diesem Motto steht seit Jahren das ge-
meinsame Mittagessen in der Fastenzeit.  
 

Dieses Jahr am Sonntag, den 09. März 
 

Es wird ausgerichtet von den Menschen, die auch, 
einmal im Monat, nach den Gottesdiensten Waren 
aus fairem Handel verkaufen und Ihnen eine 
„gute Tasse Kaffee“ im Café Fair anbieten. 
 

Jedes Mal bitten wir um eine Spende. 
Danke dafür! 

 

Sie möchten wissen, was 
mit Ihrer Spende 
geschieht? Sie 
unterstützen mit Ihrem 

Geld das MISEREOR-Projekt „preda“ 
(People´s Recovery, Empowerment and 
Development Assistance) im Norden der 
Philippinen. Engagierte und gut ausgebildete 
Mitarbeiter*innen kümmern sich um die 
Versorgung, Betreuung und Rehabilitation von 
Opfern von Menschenhandel und Prostitution. 
 

Julia Biermann, bei MISEREOR verantwortlich für 
die Kontakte zu preda, schreibt dazu: 

Seit 1974 kümmert sich preda um Mädchen, die 
sexuell missbraucht wurden, sich prostituieren 
müssen und um Kinder, die unschuldig oder 
wegen geringster Vergehen unter 
menschenunwürdigen Bedingungen in 
Gefängnissen weggesperrt werden. 
preda sorgt auch dafür, dass befreite Kinder 
und Jugendliche zur Schule gehen und 
berufliche Fähigkeiten erwerben können.  
Psychologische Hilfe wird ebenfalls 
angeboten.“ 

 

Marc, einer der Jungen, die bei preda eine 
Ausbildung machen, sagt: 

„Ich möchte hier lernen und einen Schulab-
schluss machen, damit ich später meiner 
Familie helfen kann. Das ist mein Traum.“ 

 

https://www.mangos-fuer-
kinderrechte.de/de/kinderrechte 

Ulla Beckers und Dagmar Kohl, für das Team 
 
 
 

Kommunionkinder Wochenende 
 

Unsere Kommunionkinder verbringen mit ihren 
Katechetinnen, im Rahmen ihrer Vorbereitung, 
das Wochenende 28.- 30. März in der Jugend-
herberge Ratingen. Wir wünschen ihnen viel Spaß 
und eine gute Gemeinschaft.  놰놫놬놭놱놮놯   Ingrid Jungsbluth 

 
 
 
 

 
 
Wir laden herzlich ein zu einem Gesprächsabend: 
 

WortGottesFeiern –  
wo stehen wir – wie geht es weiter? 

 

Neben einem theologischen Impuls und prakti-
schen Hinweisen zur Vorbereitung und Durchfüh-
rung von Wortgottesfeiern in unserer Gemeinde 
möchten wir miteinander ins Gespräch kommen.  
Die Bedeutung von WortGottesFeier wird in der 
Zukunft weiter zunehmen. Da ist es wichtig die Be-
dürfnisse der Gemeinde zu kennen. Darum sind 
alle Interessierten herzlich eingeladen, ihre Wün-
sche, ihre Kritik und ihre Gedanken zur Weiterent-
wicklung von WortGottesFeiern einzubringen. 

Der Gesprächsabend findet statt  
am Dienstag, 04. März  
um 19.30 Uhr  
in unserer Begegnungsstätte. 

Rückfragen/ Informationen gerne bei Peter Jäger, 
Tel.: 015253567883, 
E-Mail: pjaeger@karmel-duisburg.de     Peter Jäger 

 
 
 

Neue Messdiener*innen 
 

Wir freuen uns, dass im Familiengottesdienst 
am 09. März wieder Mädchen und Jungen nach 
einer Zeit des Übens und Erprobens bereit sind, 
ihren Dienst als Messdiener*innen in unserer Ge-
meinde zu beginnen. Wir danken ihnen herzlich 
für ihre Bereitschaft und wünschen ihnen viel 
Freude an ihrer Aufgabe und eine schöne Ge-
meinschaft in der Messdienergruppe! 

Ingrid Jungsbluth 

 
 
 

 
Bibel Teilen 

16. März, 18.00 Uhr  
 

 
Das gemeinsame in der Bibel lesen hat eine lange 
Tradition und kann auf vielerlei Weisen erfolgen. 
Es wird dafür keine theologische Bildung oder ge-
schulte Leitung vorausgesetzt, geeignet ist es be-
sonders für kleinere Gruppen. Durch meditative 
Elemente, Austausch und Gebet soll das Bibel tei-
len einen spirituellen Zugang zur Heiligen Schrift 
öffnen. Christen, für die die Bibel das Wort Gottes 
ist, sollen auf diese Art herausfinden können, was 
Gott und seine Botschaft für sie persönlich bedeu-
ten.  Renate Seidel 
Evangelium nach Lukas - Lk 9,28-36 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Stammtisch 
 

Der nächste Stammtisch findet 
statt am Freitag, 28. März, 

19:00 Uhr, im Friedensraum 
(Eingang Vorraum Kirche, erste Tür links). 

Wir sind eine lebendige Runde mit vielen 
Meinungen und offen für alle Gesprächsthemen. 
Mitglied im Förderverein oder Gemeindemitglied 
muss man dazu nicht sein, jede/jeder ist 
willkommen. 
Getränke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bisher 
zu moderaten Preisen angeboten. 

Kontakt: Judith Haller 
E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg 

 
 
 

 

Weltgebetstag der 
Frauen 

„wunderbar geschaffen!“ 
von den Cookinseln 

 

Freitag 07. März  
17.00 Uhr Gebetsstunde, 
evangl. Lutherkirche 
ab 15.30 Uhr Begegnung 
 

20.00 Uhr ökumenische Abendgottesdienst in 
der Karmelgemeinde 
 

Die Liturgie zum diesjährigen Weltgebetstag ha-
ben Frauen von den Cookinseln im Südpazifik 
gestaltet. „wunderbar geschaffen!“ - so lautet 
das biblische Motto aus Psalm 139. Wir sind ein-
geladen, dem Klang des Meeres und den Wun-
dern der Schöpfung nachzuspüren. 
Neben unzähligen Gottesdiensten vor Ort gibt es 
auch die Möglichkeit, den Gottesdienst digital 
oder über den Fernsehbildschirm mitzufeiern.  
Weltgebetstag im FERNSEHEN 
Wo? BibelTV am 7. März um  19.00 Uhr, anschlie-
ßend in der Mediathek - www.bibeltv.de/ 
Weltgebetstag bei DOMRADIO 
Wo? Mediathek DOMRADIO am 7. März um  9.00 
Uhr, anschließend bei www.domradio.de/media-
thek/videos 
Weltgebetstag ONLINE 
Wo? YouTube-Kanal des Weltgebetstags 
Deutschland am 07. März ab 9.00 Uhr, anschlie-
ßend mehr unter www.weltgebetstag.de 
inkl. Spendenbutton,  Bild: „Wonderfully Made“  
Künstlerinnen: Tarani Napa und Tevairangi Napa 

 
 
 

Der Exerzitien Nachmittag “Sara, Hagar, 
Hannah, Maria…und die Kinderfrage in 
meinem Leben?“ wird aus gesundheitli-

chen Gründen in das nächste Jahr verschoben. 
 

 
 

Café.komm 
 

Herzliche Einladung zu Café.komm, dem Senio-
rennachmittag in der Karmelgemeinde, am Don-
nerstag, den 13. März um 15.30 Uhr.  
Wer mag kommt schon um 15.00 Uhr zum Got-
tesdienst in den Westchor. 
 
Im April wird es kein Café.komm geben. 
Wir laden Sie eine Woche später, am Gründon-
nerstag, dem 17. April um 15.30 Uhr, zum Got-
tesdienst mit Krankensalbung und anschl. Bei-
sammensein ein. Ihr Café.komm Team 

 
 
 

Kirchraumgestaltung 
in der Fastenzeit 

 

„Auf die Würde. Fertig. Los!“. Das Thema der 
diesjährigen Misereor-Fastenaktion ist Impuls-
geber für die Kirchraumgestaltung in der Karmel-
kirche in der kommenden Fastenzeit.  
Das Thema blickt in diesem Jahr auf die Men-
schenwürde, seit 1948 von den Vereinten Natio-
nen in der allgemeinen Erklärung der Menschen-
rechte für alle Menschen gleichermaßen festge-
schrieben und nach dem Artikel 1 unseres Grund-
gesetzes unantastbar und zu schützen.  
Im Glauben ist dies grundgelegt in der Got-
tesebenbildlichkeit jedes Menschen.  
Doch an vielen Orten dieser Welt wird die Würde 
des Menschen missachtet und mit Füßen getre-
ten. Und auch in unserem Alltag ist es oft gar nicht 
so leicht, anderen so zu begegnen, dass er oder 
sie spürt, seine/ihre Würde wird wirklich geachtet. 
Diesen Gedanken wollen wir nachgehen mit ver-
schiedenen Impulsen und einer sich verändern-
den Installation in der Karmelkirche während der 
Fastenwochen.  Ingrid Jungsbluth 
 
 
 

Einladung VDK: 
 

Am Mittwoch, den 02. April 2025 lädt der VdK 
alle Interessierten um 16.00 Uhr in die Begeg-
nungsstätte ein zum Thema: Nebenkosten, Miet-
mängel, Renovierungen  
Als Gast spricht Frau Herzberg, Vorsitzende des 
Mieterbundes Duisburg mit uns. 
Anmeldung bitte bei Fr. Edeltraud Achtig Tel.: 
0203/ 492281 oder edeltraud.achtig@vdk.de 
Home-Page: www.vdk.de/ov-duisburg-stadtmitte 

Der Ortsverband Duisburg-Stadtmitte des Sozialverband 
VdK NRW trifft sich monatlich in der Begegnungsstätte.  

 


