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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 
 

von Leonardo da Vinci stammt der 
Rätselspruch: „Binde deinen Karren an 
einen Stern!“ 
 

„Karren“ könnte stehen für alles, was ich 
im Leben so mit mir herumschleppe: 
meine Erziehung und meine 
Veranlagungen:  
meine Ängste und  
meine Enttäuschungen,  
ja alles was mein Herz belastet. 
 

„Stern“ könnte dann stehen für das, was 
mir Orientierung und Wegweisung gibt: 
für ein leuchtendes Ziel, das mir vor 
Augen steht, für dass, was ich mir für die 
kommenden Wochen und Monate 
wünsche, erhoffe, erträume. 
 

„Binde deinen Karren an einen Stern“  
–das würde dann bedeuten: lass dir den 
Blick auf dein Lebensziel nicht verstellen. 
Mach dir immer wieder bewusst, wo du 
hinwillst 
-das wird dir helfen, auch wenn der 
Karren einmal verfahren ist. 
Das wird dich motivieren, deinen 
Lebenskarren - wenn nötig - wieder aus 
dem Dreck zu ziehen. 

 

Einer, der uns wichtige Lebensziele 
angeboten hat, war Jesus Christus. 

In Geschichten und Gleichnissen hat er 
erzählt, wie ein erfülltes, wie ein wahres 
Leben aussehen kann. Er kann der wahre 
Stern sein, an dem wir unseren „Karren“ 
binden können. Für ihn war es Gott! 

Diese Mission war seine Kraftquelle und mit 
ihr hat er andere motiviert. 

Die Karmelkirche, die jeden Tag von 9 Uhr 
bis 19 Uhr offen ist, lädt jeden ein, mit dem 
„Karren“ hereinzukommen. 

In der Stille auszuruhen und im Vertrauen 
auf Gott den „Karren“ auszupacken und 
alles vor ihm hinzulegen. Mit ihm ins 
Gespräch zu kommen. 

Man kann auch alles niederschreiben in das 
„Karmel-Fürbitt-Buch“. 

Jeden Mittag werden einige in der Stille von 
12.00 Uhr bis 12.30 Uhr all das, was 
niedergeschrieben wurde, ihm anvertrauen! 

Es heißt also: lass dich nicht total 
vereinnahmen von dem, was in deinem 
„Karren“ ist.  

„Kommt alle zu mir die ihr mühselig und 
beladen seid. Bei mir werdet ihr Ruhe 
finden.“ 

    Ihr 

 

 



 

 
 
 
 

 

02.09. Montag 
15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 
03.09. Dienstag  
19.15 Uhr Tanzen und Schweigen 
 
07.09. Samstag 
18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst (PJ) 
 
08.09. Sonntag – auch online (UW/IJ) 
11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Tauferinne-
rung                Fair Trade Verkauf und Café Fair 

Anlässlich des runden Geburtstages von Ulrich 
Wojnarowicz, freuen wir uns auf eine Stunde der 
Begegnung nach dem Gottesdienst mit ihm. 
 
12.09. Donnerstag  (PH) 
15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 
15.09. Sonntag – auch online  
11.00 Uhr WortGottesFeier „Erwartung“ (UB, MD) 

18.00 Uhr Bibel teilen  (RS) 

 
22.09. Sonntag – auch online 

11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Titus 2.0  (PH) 
„Frieden beginnt bei mir“ – Mit diesem Thema 
will Titus 2.0 sein dreijähriges Bestehen begehen 
und diesen Gottesdienst inhaltlich und musika-
lisch gestalten. Wir greifen das Thema des Cari-
tassonntags auf und das Kampagnenthema der 
Caritas um den Frieden. In heutigen Zeiten ein 
schweres Thema, dem wir uns gerne gemeinsam 
annähern wollen. Gehen Sie mit uns auf diesem 
Weg und lassen Sie sich ein auf Texte und Ge-
sänge, die unsere Sehnsucht nach Frieden zum 
Ausdruck bringen.               Chorleitung, Barbara Pelters 

18.00 Uhr Emmausgottesdienst (KB) 
 
29.09. Sonntag – auch online (PH) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Café Fair 
 
Am 22.09. ist CARITAS Kollekte.  
An den anderen Sonntagen ist die Kollekte zur Finanzierung 
unserer Gemeinden. 
 

 

 
kroatische Gemeinde 
Sonntag um 14.00 Uhr, entfällt am 01.09. 
Dienstag um 18.00 Uhr  
 
 

 
 
 

 
 
jeden Werktag – Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 
jeden Dienstag  
19.30 Uhr Zen-Kontemplation  

Information: Ehepaar Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 

 
jeden Mittwoch  
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 

 
jeden Freitag  
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
jeden Samstag  Ulla Beckers 

15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
 
 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 

Bild: Karin Saberschinsky 

im August mit: Anneliese Suschek und Ursula 
Karschau 

 
 

Gruppen und Termine 
 

Mi.  04.09.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 

Sa. 07.09.  14.00 Uhr      Herzliche Einladung 
zu einem Ausflug in den ZooDU, vom Team Erde 
und Himmel. Treffpunkt: Eingang, Mülheimer Str. 

Jede/r ist herzlich willkommen!             Ulla Beckers 

Die. 10.09. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 

anstelle vom 17.09./ M. Pesch, Josephshaus, Goldstr.18 

Do. 12.09.  10.30 Uhr  Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr  Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

Die. 17.09. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 

 19.30 Uhr  wurde verlegt Titus 2.0 

Mi.  18.09. 16.30 Uhr Leselust 

Mo. 23.09. 19.30 Uhr Karmelrat 

Fr. 27.09. 19.00 Uhr Stammtisch 

jeden Mittwoch    20.00 Uhr Karmel-Chor 
 
 

Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Ulla Beckers 
(UB), Peter Jäger (PJ), Ingrid Jungsblut (IJ), Maria Dransfeld 
(MD); Karin Osses (KO); Renate Seidel (RS);  
 

Redaktionsschluss:  22. September für Oktober 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 
Stammtisch 

 

Der nächste Stammtisch findet statt 
am Freitag, 27. September 2024, 
19:00 Uhr, im Friedensraum  
(Eingang Vorraum Kirche, erste Tür links). 

Wie schon bei den bisherigen Stammtischen 
freuen wir uns weiterhin auf interessante Gesprä-
che und einen regen Austausch. Vielleicht hat 
man lustige, interessante oder unerwartete Erleb-
nisse oder Begegnungen im Urlaub oder im Alltag 
gehabt, die auch andere interessieren und über 
die man gerne berichten möchte. Wir sind natür-
lich offen für alle Gesprächsthemen. Wir freuen 
uns wie immer auf alle, die kommen. 
Mitglied im Förderverein oder Gemeindemitglied 
muss man dazu nicht sein. 
Getränke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bis-
her zu moderaten Preisen angeboten. 

Kontakt: Judith Haller 
E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg 

 
 
 

Mitmach-Konzert am Innenhafen 
Sonntag 15.09. um 14.00 Uhr 

 

Wir laden herzlich ein zu einem musikalischen 
Dialog – gemeinsam Zukunft bauen 

Gemeinsam singen und musizieren wir v.a. jüdi-
sche Melodien, und jede/r ist eingeladen mitzu-
machen. Der Bogen reicht von „klassischen“ Lie-
dern bis hin zu Liedern aus Rock und Pop.  
Am Dialog beteiligen sich die Gesellschaft für Christ-
lich-Jüdische Zusammenarbeit DU-MH-OB e.V., die 
Pfarrei Liebfrauen Duisburg (Karmel-Chor), die Evan-
gelische Kirchengemeinde Alt-Duisburg, die Jüdische 
Gemeinde DU-MH-OB, die Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung Duisburg, das Landfermann-
Gymnasium, die Musik- und Kunstschule in Duisburg 
und die Musikschule in Mülheim/Ruhr 

 
 
 

Erntedankfest 
 

Zum Erntedankfest lädt der Förderverein Karmel 
Duisburg e.V. am Sonntag, 06.10. wieder herzlich 
ein zum Zwiebelkuchenessen mit Wein und 
Wasser nach dem Gottesdienst um 11:00 Uhr. 
Wir freuen uns auf ein lebendiges Miteinander auf 
dem Karmelplatz bei hoffentlich schönem Wetter. 
Bei Regen findet die Veranstaltung in der Begeg-
nungsstätte statt.  
Die aufgestellten Spendenboxen dürfen gerne ge-
nutzt werden für Spenden an den Förderverein. 

Der Vorstand Förderverein 
Dr. Renate Seidel, Judith Haller, Karl-Heinz Burs 

Pater Herman und Seelsorgerin Ingrid Jungsbluth 

 
 
 

 

Den Raum einlassen 
 

Eine Ausstellung im Rahmen der Jüdische 
Kulturtage 2024 in der Karmel Begegnungsstätte 
 
Gemeinsam haben Christina Lauer und Heide 
Lethaus zahlreiche Reisen auf christlich-jüdi-
schen Spuren unternommen. Besonders die Ein-
drücke der Reise nach Prag haben bei der Entste-
hung der Sabbath-Bilder eine wichtige Rolle ge-
spielt. Die Künstlerin Frau Lethaus berichtet von 
der Entstehung der Bilder, ihren Erinnerungen 
und gemeinsamen Erlebnisse am Donnerstag 
den 12.09. um 18.30 Uhr in der Karmelbegeg-
nungsstätte. Wir freuen uns auf einen künstleri-
schen Dialog! 
 
Weitere Öffnungszeiten der Ausstellung: 
Freitag, den 13.09.2024 von 10.00 – 14.00 Uhr 
und am Sonntag, den 15.9.2024 nach dem 
Gottesdienst von 11.00 Uhr.  
Die Künstlerin wird zu diesen Zeiten auch anwe-
send sein. 

 
 

Erstkommunionvorbereitung 
Informationstreffen 

 

Für alle Eltern, die ihr 
Kind für das nächste Jahr 
(2025) zur Erstkommu-
nion in der Pfarrei Lieb-
frauen – und in unserer 

Karmelgemeinde - anmelden möchten.  
Am Sonntag, 29. September 2024 laden wir von 
14:30-17:00 Uhr zu einem ersten Informations- 
und Auftakttreffen mit Eltern und Kindern ein.  
Ort: Kirche St. Gabriel, Gneisenausstr. 267, 
47057 Duisburg Für nähere Informationen wen-
den Sie sich gerne an:  
Daniel Baldus, daniel.baldus@bistum-essen.de 

Monika Bücksteeg,, monika.buecksteeg@bistum-essen.de 

Ingrid Jungsbluth, ingrid.jungsbluth@bistum-essen.de 

Bettina Vermeulen, bettina.vermeulen@bistum-essen.d 

Bild: Karina Schaffelhofer / pfarrbriefservice.de 

 
 

Kennen Sie den Bibelraum? 
 

Die Bibelkreise haben inzwischen andere Räume 
für sich entdeckten und so schlummerte der 
Raum schon länger still vor sich hin. Ulla Beckers 
und Bernard Haller haben sich dem Raum ange-
nommen und zu neuem Leben verholfen. Einen 
großen Anteil daran hat das Bild „Leben (wieder) 
entdecken“ (Acryl auf Holz) von Werner Kaiser. 
Eine kleine Bestuhlung für 6-8 Personen ist ideal 
für Vorstände oder Teams. Danke Euch 😉 
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Einer, der uns wichtige Lebensziele 
angeboten hat, war Jesus Christus. 

In Geschichten und Gleichnissen hat er 
erzählt, wie ein erfülltes, wie ein wahres 
Leben aussehen kann. Er kann der wahre 
Stern sein, an dem wir unseren „Karren“ 
binden können. Für ihn war es Gott! 

Diese Mission war seine Kraftquelle und mit 
ihr hat er andere motiviert. 

Die Karmelkirche, die jeden Tag von 9 Uhr 
bis 19 Uhr offen ist, lädt jeden ein, mit dem 
„Karren“ hereinzukommen. 

In der Stille auszuruhen und im Vertrauen 
auf Gott den „Karren“ auszupacken und 
alles vor ihm hinzulegen. Mit ihm ins 
Gespräch zu kommen. 

Man kann auch alles niederschreiben in das 
„Karmel-Fürbitt-Buch“. 

Jeden Mittag werden einige in der Stille von 
12.00 Uhr bis 12.30 Uhr all das, was 
niedergeschrieben wurde, ihm anvertrauen! 

Es heißt also: lass dich nicht total 
vereinnahmen von dem, was in deinem 
„Karren“ ist.  

„Kommt alle zu mir die ihr mühselig und 
beladen seid. Bei mir werdet ihr Ruhe 
finden.“ 

    Ihr 

 

 



 

 
 
 
 

 

02.09. Montag 
15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 
03.09. Dienstag  
19.15 Uhr Tanzen und Schweigen 
 
07.09. Samstag 
18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst (PJ) 
 
08.09. Sonntag – auch online (UW/IJ) 
11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Tauferinne-
rung                Fair Trade Verkauf und Café Fair 

Anlässlich des runden Geburtstages von Ulrich 
Wojnarowicz, freuen wir uns auf eine Stunde der 
Begegnung nach dem Gottesdienst mit ihm. 
 
12.09. Donnerstag  (PH) 
15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 
15.09. Sonntag – auch online  
11.00 Uhr WortGottesFeier „Erwartung“ (UB, MD) 

18.00 Uhr Bibel teilen  (RS) 

 
22.09. Sonntag – auch online 

11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Titus 2.0  (PH) 
„Frieden beginnt bei mir“ – Mit diesem Thema 
will Titus 2.0 sein dreijähriges Bestehen begehen 
und diesen Gottesdienst inhaltlich und musika-
lisch gestalten. Wir greifen das Thema des Cari-
tassonntags auf und das Kampagnenthema der 
Caritas um den Frieden. In heutigen Zeiten ein 
schweres Thema, dem wir uns gerne gemeinsam 
annähern wollen. Gehen Sie mit uns auf diesem 
Weg und lassen Sie sich ein auf Texte und Ge-
sänge, die unsere Sehnsucht nach Frieden zum 
Ausdruck bringen.               Chorleitung, Barbara Pelters 

18.00 Uhr Emmausgottesdienst (KB) 
 
29.09. Sonntag – auch online (PH) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Café Fair 
 
Am 22.09. ist CARITAS Kollekte.  
An den anderen Sonntagen ist die Kollekte zur Finanzierung 
unserer Gemeinden. 
 

 

 
kroatische Gemeinde 
Sonntag um 14.00 Uhr, entfällt am 01.09. 
Dienstag um 18.00 Uhr  
 
 

 
 
 

 
 
jeden Werktag – Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 
jeden Dienstag  
19.30 Uhr Zen-Kontemplation  

Information: Ehepaar Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 

 
jeden Mittwoch  
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 

 
jeden Freitag  
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
jeden Samstag  Ulla Beckers 

15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
 
 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 

Bild: Karin Saberschinsky 

im August mit: Anneliese Suschek und Ursula 
Karschau 

 
 

Gruppen und Termine 
 

Mi.  04.09.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 

Sa. 07.09.  14.00 Uhr      Herzliche Einladung 
zu einem Ausflug in den ZooDU, vom Team Erde 
und Himmel. Treffpunkt: Eingang, Mülheimer Str. 

Jede/r ist herzlich willkommen!             Ulla Beckers 

Die. 10.09. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 

anstelle vom 17.09./ M. Pesch, Josephshaus, Goldstr.18 

Do. 12.09.  10.30 Uhr  Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr  Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

Die. 17.09. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 

 19.30 Uhr  wurde verlegt Titus 2.0 

Mi.  18.09. 16.30 Uhr Leselust 

Mo. 23.09. 19.30 Uhr Karmelrat 

Fr. 27.09. 19.00 Uhr Stammtisch 

jeden Mittwoch    20.00 Uhr Karmel-Chor 
 
 

Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Ulla Beckers 
(UB), Peter Jäger (PJ), Ingrid Jungsblut (IJ), Maria Dransfeld 
(MD); Karin Osses (KO); Renate Seidel (RS);  
 

Redaktionsschluss:  22. September für Oktober 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 
Stammtisch 

 

Der nächste Stammtisch findet statt 
am Freitag, 27. September 2024, 
19:00 Uhr, im Friedensraum  
(Eingang Vorraum Kirche, erste Tür links). 

Wie schon bei den bisherigen Stammtischen 
freuen wir uns weiterhin auf interessante Gesprä-
che und einen regen Austausch. Vielleicht hat 
man lustige, interessante oder unerwartete Erleb-
nisse oder Begegnungen im Urlaub oder im Alltag 
gehabt, die auch andere interessieren und über 
die man gerne berichten möchte. Wir sind natür-
lich offen für alle Gesprächsthemen. Wir freuen 
uns wie immer auf alle, die kommen. 
Mitglied im Förderverein oder Gemeindemitglied 
muss man dazu nicht sein. 
Getränke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bis-
her zu moderaten Preisen angeboten. 

Kontakt: Judith Haller 
E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg 

 
 
 

Mitmach-Konzert am Innenhafen 
Sonntag 15.09. um 14.00 Uhr 

 

Wir laden herzlich ein zu einem musikalischen 
Dialog – gemeinsam Zukunft bauen 

Gemeinsam singen und musizieren wir v.a. jüdi-
sche Melodien, und jede/r ist eingeladen mitzu-
machen. Der Bogen reicht von „klassischen“ Lie-
dern bis hin zu Liedern aus Rock und Pop.  
Am Dialog beteiligen sich die Gesellschaft für Christ-
lich-Jüdische Zusammenarbeit DU-MH-OB e.V., die 
Pfarrei Liebfrauen Duisburg (Karmel-Chor), die Evan-
gelische Kirchengemeinde Alt-Duisburg, die Jüdische 
Gemeinde DU-MH-OB, die Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung Duisburg, das Landfermann-
Gymnasium, die Musik- und Kunstschule in Duisburg 
und die Musikschule in Mülheim/Ruhr 

 
 
 

Erntedankfest 
 

Zum Erntedankfest lädt der Förderverein Karmel 
Duisburg e.V. am Sonntag, 06.10. wieder herzlich 
ein zum Zwiebelkuchenessen mit Wein und 
Wasser nach dem Gottesdienst um 11:00 Uhr. 
Wir freuen uns auf ein lebendiges Miteinander auf 
dem Karmelplatz bei hoffentlich schönem Wetter. 
Bei Regen findet die Veranstaltung in der Begeg-
nungsstätte statt.  
Die aufgestellten Spendenboxen dürfen gerne ge-
nutzt werden für Spenden an den Förderverein. 

Der Vorstand Förderverein 
Dr. Renate Seidel, Judith Haller, Karl-Heinz Burs 

Pater Herman und Seelsorgerin Ingrid Jungsbluth 

 
 
 

 

Den Raum einlassen 
 

Eine Ausstellung im Rahmen der Jüdische 
Kulturtage 2024 in der Karmel Begegnungsstätte 
 
Gemeinsam haben Christina Lauer und Heide 
Lethaus zahlreiche Reisen auf christlich-jüdi-
schen Spuren unternommen. Besonders die Ein-
drücke der Reise nach Prag haben bei der Entste-
hung der Sabbath-Bilder eine wichtige Rolle ge-
spielt. Die Künstlerin Frau Lethaus berichtet von 
der Entstehung der Bilder, ihren Erinnerungen 
und gemeinsamen Erlebnisse am Donnerstag 
den 12.09. um 18.30 Uhr in der Karmelbegeg-
nungsstätte. Wir freuen uns auf einen künstleri-
schen Dialog! 
 
Weitere Öffnungszeiten der Ausstellung: 
Freitag, den 13.09.2024 von 10.00 – 14.00 Uhr 
und am Sonntag, den 15.9.2024 nach dem 
Gottesdienst von 11.00 Uhr.  
Die Künstlerin wird zu diesen Zeiten auch anwe-
send sein. 

 
 

Erstkommunionvorbereitung 
Informationstreffen 

 

Für alle Eltern, die ihr 
Kind für das nächste Jahr 
(2025) zur Erstkommu-
nion in der Pfarrei Lieb-
frauen – und in unserer 

Karmelgemeinde - anmelden möchten.  
Am Sonntag, 29. September 2024 laden wir von 
14:30-17:00 Uhr zu einem ersten Informations- 
und Auftakttreffen mit Eltern und Kindern ein.  
Ort: Kirche St. Gabriel, Gneisenausstr. 267, 
47057 Duisburg Für nähere Informationen wen-
den Sie sich gerne an:  
Daniel Baldus, daniel.baldus@bistum-essen.de 

Monika Bücksteeg,, monika.buecksteeg@bistum-essen.de 

Ingrid Jungsbluth, ingrid.jungsbluth@bistum-essen.de 

Bettina Vermeulen, bettina.vermeulen@bistum-essen.d 

Bild: Karina Schaffelhofer / pfarrbriefservice.de 

 
 

Kennen Sie den Bibelraum? 
 

Die Bibelkreise haben inzwischen andere Räume 
für sich entdeckten und so schlummerte der 
Raum schon länger still vor sich hin. Ulla Beckers 
und Bernard Haller haben sich dem Raum ange-
nommen und zu neuem Leben verholfen. Einen 
großen Anteil daran hat das Bild „Leben (wieder) 
entdecken“ (Acryl auf Holz) von Werner Kaiser. 
Eine kleine Bestuhlung für 6-8 Personen ist ideal 
für Vorstände oder Teams. Danke Euch 😉 


