
Exerzitiennachmittage im Karmel ab Himmelfahrt 2024 

Liebe Interessierte an den Exerzitiennachmittagen im Karmel: 

Es wird wieder einzelne, in sich abgeschlossene Exerzitiennachmittage im Duisburger 

Karmel geben. Damit erfolgt nach langer Pause ein Neustart für Gott Suchende, 

Liebende, Befragende…, die sich über das Jahr manchmal einen Nachmittag Zeit mit 

Gott und Menschen nehmen, die selbst nach ihrem persönlichen Weg mit Gott suchen. 

Zeit: Jeweils von ca. 14.30 - 17.00/17.30 Uhr mit einer kleinen Kaffee- und Kekspause. 

Ort:  Karmel Begegnungsstätte im Erdgeschoss , Karmelplatz, 47051 Duisburg  

Daten und Themen: 

1.  09.05.2024: Elija, Jesus …und meine Himmelfahrt  (Donnerstag/Himmelfahrt) 

2.  24.08.2024: Abrahams Familie und meine Familienbande (Samstag) 

3.  03.10.2024: Israels Landnahme und meine Lebens-Landnahme (Do, Tag d. Einheit)       

4.  07.12.2024: „Eia, eia … sein eigen will ich sein.“ Friedrich von Spees Lied - 

     und wessen „eigen“ bin ich zu Weihnachten? (Adventssamstag) 

ORGANISATION:  (Freiwillige Helfende: ½ Std. davor und danach: gern!!!) 

1. Anmeldung:  Bitte an die NEUE E-Mail-Adresse bis 2 Wochen vor Termin: 

                           piakarmela@gmail.com 

Eine Bitte: Ich habe gern möglichst vollständig die persönlichen Daten wie Name, 

Vorname, Mailadresse, Handy-Nr. und vollständige postalische Adresse getippt. Also:  

Nochmals eigene, aktuelle Daten in der Mail angeben. Danke! 

2. Bitte mitbringen:  

* 5 Euro für Kekse, Kaffee/Tee und Büromaterial; andere Getränke bitte selbst 

mitbringen nach Wunsch  

* auf Himmelfahrt: Eine Decke/ein Poncho/ein Kapuzenmantel, in die ich mich hüllen    

kann (Höhle Elijas); zu den anderen Terminen wird ein Hinweis kurz vorher erfolgen. 

* nach Bedarf Seelentagebuch mit Stiften, Tempos; evtl. Socken, bequeme Schuhe, 

Jacken/Pullover (Heizungslage unklar wg. eventuell noch kälteren Tagen)  

3. Bitte beachten: Da ich nicht weiß, wieviel jeweils kommen, muss ich darauf hinweisen, 

dass ich ab 40 Personen die Veranstaltung schließen muss wegen der Größe der Räume. 

Wenn nur 2 Interessierte kommen (😉), findet die Veranstaltung trotzdem statt. 

   In Vorfreude: Eure Pia                      
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