
Fastenzeit - Impuls für die Karwoche 

Ich habe die Not gesehen, deine Klage gehört 
Die Karwoche liegt vor uns. 
Tage zwischen Jubel und Tod 
Zwischen Angst und Hoffnung 
Gott der Mütter und Väter 
Gott der Vergangenheit und Gegenwart 
Er sagt sich uns zu für die Zukunft 
Er kennt die Not, sieht das Leid 
Die Angst, die Hoffnungslosigkeit. 
Er hört die Klage 
Auf diesen Gott vertraut Jesus 
Bis in den Tod, über den Tod hinaus 
Ins Leben hinein aus Liebe gilt seine Zusage: 

Ich bin bei dir! 

Gott spricht zu mir:

In die Lichtblicke deiner Hoffnung und in die Schatten

deiner Angst,

in die Enttäuschung deines Lebens und in das Geschenk

deines Zutrauens,

lege ich meine Zusage:

Ich bin da.

In das Dunkel deiner Vergangenheit und in das Ungewisse

deiner Zukunft,

in den Segen deines Wohlwollens

und in das Elend deiner Ohnmacht lege ich meine Zusage:

Ich bin da.


In das Spiel deiner Gefühle

und in den Ernst deiner Gedanken,

In den Reichtum deines Schweigens und in die Armut

deiner Sprache

lege ich meine Zusage:

Ich bin da.

In die Fülle deiner Aufgaben

und in die Leere deiner Geschäftigkeit,

in die Vielzahl deiner Fähigkeiten

und in die Grenzen deiner Begabungen

lege ich meine Zusage:

Ich bin da.

In die Freude deines Erfolges

und in den Schmerz deines Versagens,

in das Vertrauen deines Suchens

und in das Da-sein deines Betens

lege ich meine Zusage:

Ich bin da.

In das Glück deiner Begegnungen

und in die Wunden deiner Sehnsucht,

in das Wunder deiner Zuneigung

und in das Leid deiner Ablehnung

lege ich meine Zusage:

Ich bin da.

In die Enge deines Alltags

und in die Weite deiner Träume,

in die Kräfte deines Herzens

und in dein Lieben

lege ich meine Zusage:

Ich bin da - ja, ich bin da!
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