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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 

ich weiß nicht, ob es Ihnen auch so geht, 
aber sobald ich Sand unter meinen Füßen 
habe, ziehe ich die Schuhe aus und ge-
nieße es, barfuß zu laufen. Ich betrachte 
meine Fußspuren, fühle den Sand und 
habe das Gefühl von Erdung, von bewuss-
tem Kontakt zu dem, was mich trägt. 
In der Erzählung vom brennenden Dorn-
busch ergeht an Mose der Auftrag: Zieh 
die Schuhe aus! 
Eigentlich ist es ein Zeichen der Ehrfurcht 
-aber es ist zugleich vielmehr: Moses hat 
eine Gotteserfahrung. Gott selbst offen-
bart sich ihm -im Dornbusch, der nicht 
verbrennt, in seinem Namen, der zugleich 
Geheimnis und Zusage ist: Ich bin der 
„Ich- bin-da.“  
Der Theologe Erich Zenger weist auf die 
vier Aspekte hin, die mit dieser Selbstof-
fenbarung Gottes verbunden sind:  
sein zuverlässiges Da-Sein, auf das ich 
bauen kann,  
seine Unverfügbarkeit, mit der ich jeder-
zeit rechnen kann und soll,  
seine Ausschließlichkeit und  
seine Unbegrenztheit, die jeden Men-
schen und die ganze Schöpfung ein-
schließt.  
Sich diesem Geheimnis zu nähern - das 
möchten uns die besonderen Wochen der 
Fastenzeit schenken. Buchstäblich die  
 

 
Schuhe auszuziehen, innezuhalten und 
sich Zeit zu nehmen für die Begegnung 
mit mir selbst und mit dem, der mich 
trägt - Gott selbst.  
Ein Gedicht von Elizabeth Barrett-Brow-
ning fasst dies für mich wunderbar zu-
sammen: 
 

Die Erde ist randvoll mit Himmel – und 
in jedem gewöhnlichen Dornbusch 

brennt Gott. Aber nur jene, die sehen 
können, ziehen ihre Schuhe aus. 

Die anderen sitzen drum herum und 
pflücken Brombeeren. 

 

Ich wünsche uns allen, dass wir uns in die-
sen Wochen auf Ostern hin auf unsere ei-
genen Dornbuschbegegnungen und die 
Begegnung mit dem Geheimnis Gottes 
einlassen;  
dass diese Wochen das Vertrauen in uns 
stärken,  
dass der „Ich- bin-Da“ unverrückbar, ins-
besondere im Leiden und im Sterben an 
unserer Seite ist und  
dass wir an Ostern spüren und feiern dür-
fen, dass seine Liebe über den Tod siegt.  
 
Ihre 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
01.03. Freitag - Weltgebetstag der Frauen 
17.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst  
20.00 Uhr zentraler Abendgottesdienst    (MPh) 
 
02.03. Samstag 
14.00 Uhr Tauffeier (UW)  (IJ) 
18.00 Uhr Taizegottesdienst mit jungen Musikern 
 
03.03. Sonntag  
11.00 Uhr Familiengottesdienst - auch online 
mit Aufnahme der neuen MessdienerInnen,  
den Kommunionkindern und Titus 2.0 
14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroat. Gemeinde 
16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde 
 
04.03. Montag  
15.00 Uhr Rosenkranzgebet, anschl. Kaffee 
 
05.03. Dienstag 
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 
 

jeden Dienstag im März 
06.00 Uhr Frühschicht im Westchor der Kirche, 

anschl. Frühstück, siehe Text 
 

jeden Mittwoch im März 
06.00 Uhr Frühschicht – online, siehe Text 
 
10.03. Sonntag - auch online  
11.00 Uhr Eucharistie  (UW) 
anschl. herzliche Einladung zum WirEssen und  

Osterbasar 
vielleicht ist die Krypta offen und am Roter Tisch 
spricht Monika Höttgen-Rüter mit Ihnen. 😉 
14.00 Uhr Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
 
14.03. Donnerstag (PH) 
15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 
17.03. Sonntag MISEREOR - auch online (PJ) 
11.00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 
14.00 Uhr Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
 
20.03. Mittwoch (PH) 
09.00 Uhr Gottesdienst, Landfermann Gymn. 
 
24.03. Sonntag - Palmsonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (PH) 
14.00 Uhr Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 
18.00 Uhr Emmausgottesdienst (KO) 

 
28.03. Gründonnerstag 
07.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                 mit anschl. Frühstück 
15.30 Uhr Eucharistiefeier mit Krankensalbung (PH) 

anschl. Kaffee und Begegnung im Saal 
17.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
19.30 Uhr Agapefeier (UW) 
Anschließend sind alle herzlich eingeladen zur 
Begegnung in die Begegnungsstätte.  
ab 21.00 Uhr „Bleibet hier und wachet mit mir“ 
Gebetsnacht und stille Anbetung in der Kirche 
nähere Informationen folgen, Rückfragen gerne 
bei Renate Seidel - renate@seidel.com 
darin um 22.00 Uhr meditativer Tanz (MP) 
 
29.03. Karfreitag 
08.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                mit anschl. Frühstück 

10.30 Uhr Feier der Versöhnung – Bußfeier (PH) 

15.00 Uhr Karliturgie für Kinder (IJ) 
                    in der Begegnungsstätte 
15.00 Uhr Gedächtnisfeier des Leidens und  
                 Sterbens Jesu - auch online (UW) 
Wer mag, bringt eine Blume zur Kreuzverehrung mit. 
17.00 Uhr Gottesdienst kroatischen Gemeinde 
 
30.03. Karsamstag 
07.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                 mit anschl. Frühstück 

20.30 Uhr Osternachtfeier - auch online (PH) 
                 anschl. Begegnung am Osterfeuer 
23.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
 
31.03. Ostersonntag – 11.00 Uhr auch online 
07.00 Uhr Eucharistiefeier  (UW) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier  (PH) 
14.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
 
01.04. Ostermontag (IJ, UW) 
11.00 Uhr Familiengottesdienst - auch online 
mit Gedenken an Beate Schlottmann 
      anschl. Ostereiersuchen auf dem Karmelplatz 
14.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
 
 
Kroatische Gemeinde 
Sonntag um 14.00 Uhr; Dienstag um 18.00 Uhr  
 
jeden Werktag - Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 
jeden Dienstag  
19.30 Uhr Zen-Kontemplation 
Begleitung und Information: Zen-Lehrer, Diakon Peter Sommer 
und Zen-Lehrerin Gudrun Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 
 
jeden Mittwoch  

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 

16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 
Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 
jeden Freitag (außer am 29.02.) 
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
jeden Samstag 
15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 
 

Gruppen und Termine 
Mo. 26.02.   19.30 Uhr   Theol. Seminar, siehe Text 

Sa. 02.03. Treffen der Kommunionkinderfamilien 
Mo. 04.03 15.00 Uhr Kreativkreis 

 19.30 Uhr   Theol. Seminar, siehe Text 

Mi.  06.03.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 
Mo. 11.03. 19.30 Uhr Karmel Rat 
Die. 12.03. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 
Do. 14.03.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 
 15.30 Uhr Café.komm 
 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 
Fr.   15.03. 19.30 Uhr Titus 2.0 
So. 17.03. 14.00 Uhr      Synagogenführung 
      für unsere Kommunionkinder und Familien 
Mo. 18.03.   19.30 Uhr   Was ist Purim?  siehe Text 
Die. 19.03. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 

Martina Pesch, im Josephshaus, Goldstr.18 

Mi. 13.03.       10.00 Uhr Organisationsteam 
Mi. 20.03 17.00 Uhr Leselust 
Mo. 25.03.  Die Kommunionkindern der Pfar-
rei machen einen Ausflug zu einer Domführung 
nach Essen. Wir wünschen viel Freude! 
Die. 26.03. 18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 
jeden Mi 20.00 Uhr Karmel-Chor 
 
 

Wir Essen 
 

Herzliche Einladung zum "Wir Essen" nach dem 
GD am 10. März in die Karmel-Begegnungsstätte. 
Das Fair-Trade Team bereitet ein Essen mit fair 
gehandelten Produkten. Der Erlös geht an unser 
Projekt "Preda" (Hinter Gittern: Gefängniskindern 
Hoffnung geben/Philippinen) 

Dagmar Kohl, für das Team 
 
 

Stammtisch Förderverein 
 

Der Förderverein der Karmelgemeinde lädt wieder 
ein zum Stammtisch am 22. März 2024, 19:00 
Uhr, in den Friedensraum (Eingang Vorraum Kir-
che, erste Tür links) 

Wir freuen uns auf einen regen Austausch über 
Gott und die Welt. Die Getränke (Wein, Wasser, 
Bier) werden zu moderaten Preisen angeboten. 

Kontakt: Judith Haller 
E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg.de  
Der Vorstand Förderverein 

 
Frühschichten – online 

 

Die Menschen der Passion und Ich! 
mittwochs bis zum 27. März um 6.00 
Uhr. Der Link zur Zoomfrühschicht ist 
über die Homepage zu finden.  

Wir freuen uns 
Karin Osses und Martina Pesch 

 
 

Frühschichten – im Westchor 
 

In der Kirche (Westchor) dienstags vom 05. bis 
26. März um 6.00 Uhr zum Thema: 

„Gott suchen mit allen Sinnen“ 
Anschließend herzliche Einladung zum Früh-
stück mit der Möglichkeit zum Austausch über die 
Texte und Gedanken. Es laden ein, Ulla Beckers 
und Maria Hansen 

Ich bitte um Entschuldigung, wenn in den Pfarrnachrichten 
ein falsches Thema und Termin veröffentlicht wurde. MSch. 

 
 

 
Emmausgottesdienst 

24. März, 18.00 Uhr  
 

Miteinander im Gespräch über einen Bibeltext.  
In Krisenzeiten ist es gut, wie die Emmausjünger, 
aus dem Alltag heraus zu treten. Mit vertrauten 
Menschen im Gespräch zu bleiben, und doch, 
durch das "aufgebrochen sein" auch für neue Ge-
danken aufnahmefähig zu werden. Sich die Zeit 
zu nehmen, die es braucht sich zu stärken und mit 
Wegbegleitern zu verbinden (im Gespräch, im Ge-
bet und im gemeinsamen Essen). Dann wieder 
zurückzukehren in den Alltag. Erfrischt an Leib 
und Seele.                          Text und Bild Karin Osses 
 

 
 

Osterbasar 
 
 

Herzliche Einladung auch zum Osterbasar am 
Sonntag, den 10. März vor und nach dem Got-
tesdienst von 11.00 Uhr zum Stöbern, Schauen 
und Kaufen. Große und kleine Osterhasen finden 
leckeres (Osterplätzchen, Waffeln), leuchtendes 
(Osterkerzen), wärmendes (Ostersocken) und 
viele schöne Basteleien sowie Lektüre für den 
Osterurlaub. Der Erlös ist für soziale Projekte in 
der Gemeinde.  
Es freuen sich, für den Kreativkreis, Elisabeth Wi-
endieck, Brigitte Vogel und Susanne Lojewski 
 



 

 

Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Ingrid 
Jungsbluth (IJ), Peter Jäger (PJ); Karin Osses (KO), 
Marianne Philippi (MPh), Monika Schmitz (MSch),  
 

Redaktionsschluss:  18. März für April 
 

Weltgebetstag der Frauen 
„Sichere Orte“ schaffen 

Frauenrechte 
– vielfach eingeschränkt 

 

Freitag 01. März  
15.30 Uhr Kaffee und Begegnung  
17.00 und 20.00 Uhr ökumenische Gebetsstunde 
 

Mehr Information im letzten Karmelblatt und auf 
www.weltgebetstag.de, incl. Spendenbutton 
 

Vorschau: 
 

Die 72-Stunden-Aktion des BDKJ findet in die-
sem Jahr vom 18.-21. April 2024 statt.  
Dieses Mal wird das gemeinsame Projekt der 
Pfarrei der Bau eines Barfußpfades und eines 
Hochbeetes in einem Außengelände des St. Bar-
bara Kinderheims in Duisburg Neumühl sein.  
Alle Interessierten zwischen 9 und 40 Jahren sind 
herzlich zu einem Infotreffen zur 72 Stunden-Ak-
tion am Mittwoch, den 13. März um 18.30 Uhr in 
die St. Joseph Kirche/TABGHA eingeladen. 
 

 
Wieder da –  
Exerzitiennachmittage 2024 
 

Liebe Gottsuchende, 
zwischen den bewährten Exerzitien 

vor Ostern und Weihnachten wird es wieder ein-
zelne Exerzitiennachmittage geben, an denen wir 
uns über unseren Glauben, unsere Suche und un-
sere Liebe zu Gott austauschen können. Und uns 
fragen, wohin wir geführt werden in einer Zeit vie-
ler Herausforderungen und Unsicherheiten. 
Es beginnt auf Himmelfahrt, 09. Mai 2024, mit 
dem Thema „Elija, Jesus…und meine Himmel-
fahrt“. Diese erste Veranstaltung wird schon am 
Nachmittag um 14.30 Uhr beginnen und ca. bis 
17-17.30 Uhr dauern.  
Die anderen Termine werden am 24.08., 03.10. 
(Nationalfeiertag) und am 07.12.2024 stattfin-
den. - Nähere Hinweise gibt es ab April. 

Voller Vorfreude – Pia Kutschera 
 
Tanztag am Samstag, 06. April von 10.00 bis 
        17.30 Uhr mit Elisabeth Levenig-Erkenz zum 

Thema: In neuem Licht 
Anmeldung bei Martina Pesch, pe.martina@web.de, 
Tel. 0203/ 789898 oder im Karmelbüro 
 
Trödelmarkt mit den Bücherwürmern und einem 
kulinarischem Angebot der MessdienerInnen am 
Samstag/Sonntag 13./14. April in der Begeg-
nungsstätte.  

Es freut sich das Trödelteam um Wolfgang Mathia 
 
Theologisches Seminar im Karmel 

Neuerfindung oder Auslaufmodell 
Die Kirche und Ihre Rolle heute 

 

Die Anzahl der Kirchenaustritte, sowohl der katho-
lischen als auch der evangelischen Kirche, hat in 
den vergangenen Jahren deutlich zugenommen. 
Damit zeigt sich, dass die Kirche im Leben vieler 
Menschen keine Rolle mehr spielt. Woran das 
liegt möchte das Theologische Seminar an drei 
aufeinanderfolgenden Abenden ergründen: 
 

- aus Sicht einer katholischen Religionslehrerin, 
die in der Lehrer*innenausbildung tätig ist und 
 

- aus Sicht einer evangelischen Pfarrerin. 
 

Moderiert werden die Abende von dem Theologen 
und Psychologen Olaf Meier. 

 

Gemeinsam Glauben lernen:  
Junge Erwachsene und ihre Bindung zur Kirche 
Montag 26. Februar, 19.30 Uhr in der Kirche 
Referenten: Christiane Ciorga, Olaf Meier 
 

Wozu noch eine evangelische Kirche 
Montag 04. März, 19.30 Uhr 
Referenten: Sarah Süselbeck, Olaf Meier 
 

Bitte um Anmeldung … 
0203/28104-74 oder duisburg@kefb.info, 
… denn, bei einer Anmeldezahl unter 10 Personen wird 
der Kurs abgesagt, unabhängig davon, wie viele Leute 
unangemeldet abends vor der Türe stehen.  
Kursgebühr jeweils 8,00 € 
 

Was ist eigentlich Purim? 
Montag 18.03. um 19.00 Uhr - 

Am 14. des hebräischen Monats Adar (07.03.2023) 
feiern Juden das Purimfest – die Rettung der Ju-
den vor Vernichtung im Persischen Reich. Die 
Grundlage des Festes ist in dem Buch Esther be-
schrieben. Dies ist das einzige Buch des alten Tes-
taments, in dem Gott nicht einmal erwähnt wird und 
in dem komische Worte und Namen vorkommen 
(Purim, Esther, Mordechai, Achaschwerosch, Ha-
man, u.a.). In diesem Vortrag wird versucht, das 
Purimfest zu erläutern, dessen Ursprung zu erklä-
ren und äußeren Ähnlichkeiten zum christlichen 
Karneval nachzugehen.  
Referent ist Eran Strauss, der Eintritt ist kostenfrei. 
 
Büchertrödel - Gerne nehmen wir gut erhaltene 
Taschenbücher, gebundene Romane (ab 2000 
mit ISBN NR), Fachbücher ab 1990 mit ISBN 
Nummer zu den Bürozeiten oder nach Absprache, 
entgegen. Bitte keine Zeitschriften etc.  Danke! 

für das Karmelbücherteam, H. Wünnenberg und Karoly 
Brenner 0203/ 353472 

 
Wer eine Buchsbaumspende für 
Palmsonntag machen kann, melde 
sich bitte zeitnah im Karmelbüro, 
ansonsten werden wir dazukaufen. 

Danke! 


