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Liebe Weggefshrtinnen im Karmel,

vor uns liegt die Zeit des Advents, in der wir
uns auf das Kommen Jesu, auf sein Licht und
seinen Frieden freuen. Eine Zeit, in der wir
unserer Hoffnung und Erwartung auf Leben
neue Nahrung und Wurzeln geben méchten
- eigentlich also eine Zeit der Vorfreude.
Aber in diesem Jahr scheint es besonders
schwer. Die tagtiglichen Bilder und
Nachrichten ~ vom  Krieg und die
hoffnungslose ~ Situation der  Leidenden
stiirmen auf uns ein und lassen alle Hoffnung
wie tot, zerbrochen und verloren erscheinen
- in der Welt, aber auch oft in uns und
unserem Leben.
Doch die Zeit des Advents ist gerade auch eine
Zeit, wieder neu auf die VerheifSung des Jesaja
zu vertrauen:
,Seht her: Nun schaffe ich etwas Neues.
Schon sprosst es. Merkt ihr es nicht?
(Jes 43,19)

Das neue Leben aufbliihen zu sehen, die
notwendigen Wourzeln dafiir zu nihren,
Leben und Frieden in seinen kleinsten Spuren
zu entdecken, dazu l3dt in diesem Jahr der in
der Kirche gestaltete Waldboden mit seinen
scheinbar leblosen Baumstimmen ein.
Unter dem Thema .Hoffnung wichst - Leben
bliiht auf” wichst auch die Installation Woche
fiir Woche, inspiriert durch das alte, vertraute
Lied ,Es ist ein Ros entsprungen, aus einer
Wurzel zart.”
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Die ausliegenden Impulse mochten dazu
einladen, ,mitten im kalten Winter”, den wir
im tibertragenen Sinn so deutlich spiiren, den
eigenen Fragen n3her zu kommen:
Was nihrt meine Hoffnung? Wo entdecke
ich Leben in dieser dunklen Zeit? Wie kann
meine Hoffnung Wurzeln schlagen? Wie
kann Leben wachsen, sich entfalten und
erblithen - quch in mir?
Das Bild des scheinbar leblosen Baumes, der
einer Bliite zum Leben verhilft, mochte uns so
Mut machen, die tiefe Hoffnung, gegriindet
in der Menschwerdung Gottes in Jesus von
Nazareth, in uns wachwerden und erblithen
zu lassen.
Wir wiinschen lhnen und uns allen eine
friedliche, hoffnungsvolle Adventszeit, die
uns zum Leben und Frieden fiihrt, und frohe,
gesegnete Weihnachten, die uns mit allen
Menschen verbindet.
lhre
Marting
Jungsbluth,
Ingrid Jungsbluth, Angela Tolle und
Ulrich Wojnarowicz

Knobloch, Regina

Karmel Duisburg www.karmel-duisburg.de
Kirche am Innenhafen
Karmelplatz 1

47051 Duisburg

Tel. Biiro: 0203-26409

karmel.duisburg@bistum-essen.de

Karmeldraht

telefonisch sind wir erreichbar :

Mo. - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr
P. Hermann Mi. 11.00 - 12.00 Uhr



Gottesdienste und Intentionen
und weitere Meldungen

02.12. Samstagq (1S4, PJ)
18.00 Uhr Taizégottesdienst mit Klavier und Cello

03.12. Sonntag - auch online

11.00 Uhr Familiengottesdienst
musikalische Gestaltung durch Titus 2.0
SWA Konstantin Sedlak

anschl. Treffen sich die Kommunionkinderfami-
lien von 2024 in der Begegnungsstatte

15.30 Uhr KleinKinderKirche (1)
16.00 Uhr Gottesdienst der ungarischen Gem.

(1J, UW)

04.12. Montag
15.00 Uhr Rosenkranzgebet

05.12. Dienstag
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen

10.12. Sonntag - auch online
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH)
Fr. Weiss von Solwodi wird zu Gast sein (siehe Blatt)

SWA Irmel Griimer, Gedenken an Gisela Willich,
Ferdinand Bonig und die Verstorbenen der Fami-
lien Bonig, Stadter, Knorr.

Herzliche Einladung zu Café.Fair und Fair Trade
Verkauf. AuRerdem 6ffnet Friedel Schneider nach
dem Gottesdienst die Krypta.

13.12. Mittwoch (1)

19.00 Uhr Luziafeier - Meditative Lichterfeier mit
Gesang und Gebet

14.12. Donnerstag
15.00 WortGottesFeier, anschl. Café.komm

17.12. Sonntag - auch online (PJ, MHR)
11.00 Uhr WortGottesFeier mit Kommunionfeier
Musik: G. Nachtwey mit Sdngerinnen und Sangern
18.00 Uhr Emmausgottesdienst (KO)

23.12. Samstaq
18.00 Uhr Friedensgebet (19)

Mit dem Friedenslicht aus Bethlehem.

24.12. Sonntag - Heilig Abend - auch online
11.00 Uhr Gottesdienst entfallt

15.30 Uhr Krippenfeier (1J)
17.00 Uhr Familienmette (1J, UW)
22.30 Uhr Eucharistiefeier (PH)

24.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde
In allen GD ist die Kollekte fiir Adveniat.

25.12. 1. Weihnachtsfeiertaq

11.00 Uhr Eucharistiefeier (UW)
Der Karmelchor singt die Pastoral-Messe
in C von Ignaz Reimann. An der Orgel
begleitet Judith Bothe

14.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde

26.12. 2. Weihnachtsfeiertaq - auch online
11.00 Uhr Eucharistiefeier (uw)
14.00 Uhr Eucharistiefeier kroat. Gemeinde

31.12. Sonntagq Silvester

11.00 Uhr Gottesdienst entfallt

14.00 Uhr Eucharistiefeier kroat. Gemeinde
18.00 Uhr Jahresabschlussmesse (PH)

01.01. Montag Neujahr
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH)
14.00 Uhr Eucharistiefeier kroat. Gemeinde

06.01. Samstag
18.00 Uhr Taizegottesdienst (KR)

07.01. Sonntag - auch online
11.00 Uhr Familiengottesdienst
mit Sternsingern und Kommunionkindern

Im Anschluss sind Sie alle herzlich eingeladen
zum Neujahrsempfang.

(1J; PH)

Kroatische Gemeinde
Sonntag: 14.00 Uhr Eucharistiefeier

am Sonntag, den 07.01. um 14.30 Uhr
Dienstag: 18.00 Uhr Eucharistiefeier

Montag - Samstag — Mittagsgebet
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr

Dienstag 05.;12.;19. Dezember in der Kirche
06.00 Uhr Friihschicht - (K)ein Platz in der Her-
berge? — Vom Hoffen auf Leben (UB)

anschl. herzliche Einladung zum gemeinsamen
Frahstuck im Friedensraum

jeden Dienstag

19.30 Uhr Zen-Kontemplation (auBer 26.12.)

Begleitung und Information: Zen-Lehrer und Diakon Peter
Sommer und Gudrun Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68

jeden Mittwoch
06.00 Digitale Friihschicht (KO)

zu den Heiligen des Tages, Zuschaltung unter:
www.karmel-duisburg.eu

16.30 — 18.30 Uhr Sprechzeit — Wir horen zu
Méoglichkeit fur ein Gesprach zu zweit




jeden Freitag
18.00 Uhr Wege in die Stille — Kontemplation

jeden Samstag (im Dezember am 02.12. und 16.12.) ab
15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel

mail: zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de

-\<+Bi Herzlich Willkommen in unserer
2+ Glaubensgemeinschaft. Im Novem-

=" ber haben das Sakrament der Taufe
empfangen: Clea Brinar, Moritz Liddemann und
Leon Harloff und Amalia Appelhoff

Wir bleiben verbunden mit allen,
die uns durch Sterben und Tod
verstorsene hindurch vorausgegangen sind

Bild: Karin Saberschinsky

im November: Konstantin Sedlak

Gruppen und Termine

Mi. 06.12. 16.00 Uhr Bibelkreis 1

Do. 07.12.; 14.12. und 21.12. um 17.00 und 19.30 Uhr
Exerzitien im Advent

Fr. 08.12. 19.30 Uhr Titus 2.0 Weihnachtsfeier
Die. 12.12. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis
Do. 14.12. 10.30 Uhr Bibelkreis 4
15.30 Uhr Café.komm
20.00 Uhr Man(N) trifft sich
So. 17.12. Die Madchen und Jungen

unserer Messdienergruppe unternehmen mit al-
len MD der Pfarrei einen Ausflug in das Phanta-

sieland. Habt alle einen schénen Tag ©

Die. 19.12. 16.00 Uhr meditatives Tanzen
Josephshaus, Goldstr.18-20, u-walter2@web.de

Mi. 20.12. 16.30 Uhr Leselust im Karmel
jeden Mi. (auRer27.12.,03.01.)  20.00 Uhr Karmelchor
Café.komm
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- Herzliche Einladung zu
Café.komm am Donnerstag, den
14. Dezember um 15.30 Uhr in
die Begegnungsstatte, um bei Geback in ad-
ventlicher Stimmung gemeinsam etwas Zeit zu
verbringen. Wer mag, kommt schon um 15.00
Uhr in eine WortGottesFeier
flir das Team Monika Schmitz

Graphik @Caroline Jakobi pfarrbriefservice.de

Adventslesung

| Herzliche Einladung zum 16. Kar-
MulLitAk, die beliebte Adventsle-
sung von und mit Friedel Schneider
am Freitag, den 08. Dezember um
19.30 Uhr in der Begegnungsstatte,
-jg mit einer Aufzeichnung flir einen
(spateren) Genuss auf dem heimi-
schen Sofa. Am Klavier werden die Lieder von Ur-
sula Kellner musikalisch begleitete.

Friedensgebet

Am Samstag, den 23.12. um
18.00 Uhr laden wir zum Frie-

densgebet in die Karmelkirche
\'3 / ein. Im Mittelpunkt steht das Frie-

denslicht aus Bethlehem, das in
diesem Jahr unter dem Motto ,Auf
der Suche nach Frieden® seinen Weg von Bethle-
hem aus in die Welt nimmt. Wir moéchten in diesem
Gebet unsere Hoffnung und unsere Sehnsucht
auf Frieden vor Gott bringen. Es wird auch die
Moglichkeit geben, eine eigene Kerze am Frie-
denslicht anzuzinden und flr Zuhause oder zum
Weiterschenken mitzunehmen.

Adventswanderung

Herzliche Einladung, sich allein, zu zweit oder in
einer Gruppe auf eine ca. 6 km Wanderung mit
adventlichen Impulsen und Liedern durch den Du-
isburg-Mulheimer Wald zu begeben.

Ab dem ersten Advent finden sich entlang der ge-
kennzeichneten Wegstrecke mit QR-Codes hin-
terlegte Impulse.

Einen Termin flr eine gemeinsame Wanderung
gibt es auch am Donnerstag, den 21.12. um
15.00 Uhr. Treffpunkt und Startpunkt ist der Wan-
derparkplatz am Uhlenhorst Weg. Der Wander-
weg ist aufgrund des leicht bergigen Weges leider
nicht behinderten- oder rollstuhlgerecht. Nahere
Informationen unter www.karmel-duisburg.eu
Wichtige Hinweise: Ein Smart-
phone zum Lesen der QR-Codes
(z.B. QR Droid — kostenlos!) ist
ebenso erforderlich wie Komoot,
die Wander-App, damit der Weg
dort nachvollzogen werden kann.
Die Wegbeschreibung findet sich unter:
https://is.gd/EDbNK4 oder QR-Codes




DER CARITASVERBAND UND
DIE PFARREI LIEBFRAUEN

LADEN HERZLICH EIN ZUM
GEMEINSCHAFTLICHEN

SAMSTAG
9. DEZEMBER 2023 »

T2=4:5 Uhr

Begegnungsstatte
Karmelplatz 1-3
47051 Duisburg

Das Angebot ist kostenfrei

PFARREI ;; ’: i
LIEBFRAUEN DU e Dﬁ;{;
Festlich essen in Gemeinschaft - dazu laden
der Caritasverband Duisburg und die Pfarrei Lieb-
frauen Duisburg herzlich ein.
Nicht vergessen: Anmeldung ist notig!
Im Pfarrblro Liebfrauen Tel. 2810424 oder
unter Liebfrauen.Duisburg-Mitte@bistum-essen.de

Tanztag Gaudete

,Mache Dich auf und werde Licht“ — Herzliche
Einladung zum Tanztag Gaudet mit Martina Pe-
sch am Sonntag, den 17. Dezember von 9.30
Uhr —16.30 Uhr in der Karmel Begegnungsstatte.
Bitte melden Sie sich bitte an bis zum 11.12. im
Karmelbiro unter 0203/26409 oder karmel.duis-
burg@bistum-essen.de.

Genaue Informationen entnehmen Sie dem aus-
liegenden Flyer oder unserer Homepage
www.karmel-duisburg.de.

Die Teilnahmegebuhr betragt 35,00 € und wird zur
Halfte einem guten Zweck gespendet.

Schon viele Jahrzehnte
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L gliedern der Karmelge-

melnde einen engen Kontakt mit den Verantwort-

lichen von Solwodi. Die Aktiven des Weihnachts-

basares in der Karmel Begegnungsstatte und die

Mitglieder des Fordervereins spenden regelma-

RBig fiir Solwodi — und natdrlich alle die zum Basar
kommen und etwas kaufen.

Am Sonntag, den 10.Dezember kommt Frau
Weiss von Solwodi zu uns in den Gottesdienst,
um zu Danken und mit uns im Gesprach zu sein.
Einen umfangreichen Bericht lesen Sie im An-
hang des Karmelblattes. Ihre/ unsere Spenden
kommen an. Danke

GEMEINSAM. .
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20%C+M+B+24 www.sternsinger.de

Gemeinsam fiir unsere Erde

Bald ist es wieder so weit. Die Sternsingeraktion
2024 kann beginnen und steht unter dem Motto
"Gemeinsam fiir unsere Erde - in Amazonien
und weltweit.”“ Gehst DU mit als Sternsinger oder
Betreuer? Mochtest du dabei sein, wenn die
Sternsingergruppen in ganz Deutschland den
Menschen den Segen bringen? Dann melde dich
unter der Mailadresse:
sternsinger.karmel@web.de fir mehr Infos.
Unser erstes Treffen haben wir am 27.12.23 um
11.00 Uhr im Karmel. Es ware schon, wenn wir
zur Sternsingeraktion 2024 moglichst viele Men-
schen in ihren Wohnungen und Hausern in Duis-
burg besuchen kénnten. Wir freuen uns auf Dich!

Die Kiirzel stehen fiir folgende Personen:

Ulla Beckers (UB), Pater Herman (PH), Ingrid Jungs-
bluth (1J); Ulrich Wojnarowicz (UW), Inge Schumacher
Jager (I1SJ), Peter Jager (PJ), Karin Osses (KO); Mo-
nika Hottgen-Riter (MHR); Klaus Rindermann (KR)

Redaktionsschluss: 18. Dezember flir Januar



