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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 
 

„Du bist ein Segen“ – 

so lautet der Titel einer Konzertmeditation 
von Anselm Grün und Hans-Jörg Hufeisen.  

Diese Zusage möchten wir Ihnen für das 
Jahr 2024 mit auf den Weg geben.  

Sie macht uns Mut am Anfang des neuen 
Jahres mit vielen Ungewissheiten und 
erinnert uns an Gottes Verheißungen. Was 
Gott uns zutraut! Ich darf das Kommende 
mit ihm gestalten, ich darf Segen sein. 

 

Der Karmelrat möchte Sie am 07. Januar 
beim Neujahrsempfang nach dem 
Gottesdienst um 11 Uhr begrüßen und 
Gelegenheit zur Begegnung und zum 
Gespräch geben. 

Wir möchten auch auf eine Veränderung in 
der ehrenamtlichen Gemeindeleitung 
aufmerksam machen.  

Das Leitungsteam heißt jetzt 
Organisationsteam, weil dieser Begriff die 
Arbeit, die in diesem Team geleistet wird, 
besser wiedergibt. Mitglieder des Organisa-
tionsteams sind Ulla Beckers (Soziales), 
Bernard Haller (Begegnungsstätte), Peter 
Jäger (Liturgie, Homepage) und Monika 
Schmitz (Karmelbüro, Karmelblatt). 

 
 

 

Mit dem Gruss aus einem Text von Katja 
Süß „gott segne deinen weg“ möchten wir 
Sie auf den Weg in das neue Jahr schicken: 

 

geh im segen 

und gesegnet bist du segen 

wirst du segen 

bist ein segen 

wohin dich der weg auch führt 
 

Ihre 

Monika Höttgen-Rüter und Frank Schmitz 

(Sprecher des Karmelrates) 

 

 

 

 
 

Die Gemeindeleitung, der Förderverein, 

die Kommunität und alle Mitsorgenden  

und Seelsorger*in wünschen Ihnen  

von Herzen ein 

 

 



 

 
 
 
 
 

31.12. Sonntag Silvester 
11.00 Uhr Gottesdienst entfällt 
14.00 Uhr Eucharistiefeier kroat. Gemeinde 
18.00 Uhr Dankgottesdienst  (PH) 

zum Jahresabschlussmesse 
 
01.01. Montag Neujahr – auch online 
11.00 Uhr Eucharistiefeier zum neuen Jahr (PH) 

14.00 Uhr Eucharistiefeier kroat. Gemeinde 
MISSIO-Kollekte 

 
02.01. Dienstag 
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 
 

06.01. Samstag 
16.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen  

Gemeinde zu Heilige drei Könige  
18.00 Uhr Taizegottesdienst (KR) 
 

07.01. Sonntag - auch online 
11.00 Uhr Familiengottesdienst  (IJ; PH) 
mit Gedenken an Beate Schlottmann 
mit den Sternsingern und den Kommunionkindern 
Im Anschluss begrüßt Sie der Karmelrat zum Neu-
jahrsempfang in der Kirche. Alle sind herzlich ein-
geladen. Bringen Sie etwas Zeit für Begegnung 
und Austausch mit. 
14.30 Uhr Hl. Messe der Kroatischen Gemeinde 
16.00 Uhr Hl. Messe der ungarischen Gemeinde 
 
11.01. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 
12.01. Freitag 
15.30 Uhr Weltfriedensgebet in diesem Jahr in 
der Karmelkirche (KFD Liebfrauen) 
Nach der Wortgottesfeier sind alle herzlich eingeladen 
zu Kaffee und Kuchen in die Begegnungsstätte. 
 
14.01. Sonntag – auch online 
11.00 Uhr Eucharistiefeier (UW) 
im Anschluss Cafe.Fair und der Verkauf von Fair 
Trade Waren. Außerdem besteht die Möglichkeit 
mit Friedel Schneider die Krypta zu besuchen und 
wer gerne dem Karmelrat etwas mitteilen möchte: 
Stephanie Meier begrüßt Sie am Roten Tisch. 
 
21.01. Sonntag – auch online 
11.00 Uhr Eucharistiefeier (UW) 

 
28.01. Sonntag  – auch online 
11.00 Uhr Wortgottesfeier (UB;OM) 

 

 

Kroatische Gemeinde 
Sonntag um 14.00 Uhr (außer am 07.01.) 

Dienstag um 18.00 Uhr 
 
jeden Werktag - Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 
jeden Dienstag  
19.30 Uhr Zen-Kontemplation 

Begleitung und Information: Zen-Lehrer und Diakon Peter 
Sommer und Gudrun Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 

 
jeden Mittwoch  
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 
Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 
jeden Freitag  
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
am Samstag, den 06. und 20. Januar 
15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 
 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 

Bild: Karin Saberschinsky 
im Dezember: Maria Elspas, Vera Irene Matthäus 
und Walther Kemkes 

 
 

Gruppen und Termine 
Mi. 03.01.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 

So. 07.01.  12.00 Uhr  Kommunionkinder- 
                Treffen mit gemeinsamen Mittagessen 

Mi. 09.01. 17.00 Uhr Frauenbibelkreis, Ort privat 

Mi. 10.01. 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung 
 des Karmelchores 

Do. 11.01.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr   Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

Mo. 15.01. 19.30 Uhr Liturgiekreis 

Die. 16.01. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 
Martina Pesch, im Josephshaus, Goldstr.18 

Mi.  17.01.  10.00 Uhr Organisationsteam 

 17.00 Uhr Leselust 

Fr.   19.01. 19.00 Uhr  Stammtisch 

 19.30 Uhr Titus 2.0 

Mo. 22.01. 19.30 Uhr Vorstand Förderverein 

 19.30 Uhr Karmelrat 

 15.00 Uhr Kreativkreis 

Die. 23.01. 18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 

jeden Mi          20.00 Uhr  ab dem 17.01. Karmel-Chor 
 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

Der Weihnachtsbasar mit Bücherstube 
Ende November wurde gut besucht und dankbar 
angenommen. Die Waffeln der Jugendlichen ver-
breiteten einen herrlichen Duft und schmeckten le-
cker. Dem Kreativkreis sowie allen Mithelfenden 
und Spendern ein herzliches DankeSchön für ein 
Ergebnis von ca. € 5.060,00. 
Lesen Sie auch einen Dank von Pater Paulo aus 
Brasilien auf der letzten Seite. 

 
Danke auch für eine Adveniat Kollekte zu den 
Weihnachtstagen von 2.280,00 €. 
 
 

Stammtisch des Fördervereins 
 

Der Förderverein der Karmelgemeinde lädt wieder ein 
zum Stammtisch am Freitag, 19. Januar 2024, 19:00 
Uhr, in den Friedensraum (Eingang Vorraum Kirche, 
erste Tür links). Ende November hat der 1. Stammtisch 
des Fördervereins stattgefunden. Es war ein Abend mit 
viel Spaß, toller Kommunikation, Anregungen, Fragen 
und Diskussionen. Wir haben uns sehr über das große 
Interesse gefreut und es wurde auch gefragt, ob der 
Stammtisch fortgeführt wird. Wir bieten nun alle 2 Mo-
nate einen Stammtisch an. Die Termine für 2024, im-
mer freitags um 19:00 Uhr: 22. März 2024, 24. Mai 
2024, 26, Juli 2024, 27.Sept. 2024, 29. Nov. 2024. 
Wir freuen uns auf alle, die Zeit und Lust haben zu 
kommen, Gemeinde und Fördervereinsmitglieder und 
auf die, die uns und den Karmel kennenlernen möch-
ten und Fragen dazu haben. Getränke, wie Bier (auch 
alkoholfrei), Wein und Wasser werden zu moderaten 
Preisen angeboten und natürlich gibt es auch immer 
Knabbereien. 
Kontakt: Judith Haller, E-Mail: foerderverein@karmel-
duisburg.de 

Herzliche Einladung - Der Vorstand Förderverein 
 
 
 

Hoffnung wächst - Leben blüht auf 
 

Im Namen der Gemeinde möchte ich mich bedanken 
bei dem kreativen Team (siehe Vorwort Dezember) für 
ihre Impulse und Gestaltung der wachsende Krip-
penlandschaft. Wir konnten zusehen, wie aus der 
Wurzel zart, eine Blüte entsprung bis zur vollendeten 
Krippendarstellung.  
Wir sehen: Die Liebe (rote Gewänder) und die Hoff-
nung (Jesus in grünem Tuch) und ähnelt das Bild 
nicht den Amaryllis im Hintergrund!? 
Weitere Deutungen sind möglich und gewollt! Kom-
men Sie zur Krippe und kommen Sie ins Gespräch 
miteinander. Herzliche Einladung! 
Im Dank eingeschlossen, sind alle Angebote diese 
Zeit von musikalischer Gestaltung über Exerzitien 
bis zu den Frühschichten. 
Und wer kümmerst sich um den Baum? Der viel zu 
kurz geliefert wurde und nun so strahlend der Krippe 
den Rücken stärkt? Bernard Haller hat sich mit sei-
nem Team dazu viele Gedanken gemacht. Details 
dazu können nur mündl. überliefert werden.              
Allen Helfenden dieser Zeit herzlichen Dank. 

Redaktion, Monika Schmitz 
 
 

"Gemeinsam für unsere Erde  
– in Amazonien und weltweit!" 

 

Bei der Aktion Dreikönigs-
singen 2024 steht die Be-
wahrung der Schöpfung 
und der respektvolle Um-

gang mit den Menschen und der Natur im Fokus. 
Brandrodung, Abholzung und die rücksichtslose 
Ausbeutung von Ressourcen zerstören die Lebens-
grundlage der einheimischen Bevölkerung der süd-
amerikanischen Länder Amazoniens. Dort und in 
vielen anderen Regionen der Welt setzen sich Part-
nerorganisationen der Sternsinger dafür ein, dass 
das Recht der Kinder auf eine geschützte Umwelt 
umgesetzt wird. 
Bei ihrem Besuch bitten unsere Sternsinger um Ihre 
Unterstützung für die Partnerorganisationen. 
Sollten wir Sie nicht antreffen, besteht auch in die-
sem Jahr die Möglichkeit einer Onlinespende. Den 
passenden Link finden Sie im Januar auf der Karmel 
Internetseite. Sie können auch unsere Sternsinger-
Haltestelle in der Karmel Kirche besuchen. An fol-
genden Tagen sind die Sternsinger unterwegs:  
am   03.Januar nachmittags und  
vom 04. bis 06.Januar ganztägig. 
Der Gottesdienst am Sonntag, den 07 Januar um 
11.00 Uhr wird von den Sternsingern gestaltet. 

Das Sternsingerteam 
 
 

Wildwasser 
 

Kinder vor sexuellem Missbrauch 
und sexuellen Übergriffen zu 
schützen ist ein wichtiger Arbeits-
bereich der Beratungsstelle 
„Wildwasser“ in Duisburg. 

Auch der Karmel Gemeinde am Innenhafen Duis-
burg ist dies, angesichts der Fälle in der katholi-
schen Kirche, ein Herzensanliegen. Anlässlich des 
alljährlichen Internationalen Tags zur Prävention von 
sexualisierter Gewalt am 19.11., wurde mit einer 
Wort-Gottes-Feier der Betroffenen gedacht und für 
die präventive Arbeit der Beratungsstelle „Wildwas-
ser“ um eine Spende gebeten. Rund 670,00 € ka-
men zusammen. 
Mit großer Freude konnten Ulla Beckers und Karl 
Sarholz die freudige Botschaft an Sabine Block von 
Wildwasser überbringen und sich über die Arbeit von 
Wildwasser informieren. 
Herzlichen Dank allen Spenderinnen und Spendern! 
 
 
Dienstag, 02.01. und Donnerstag, 05.01. ist das 
Karmelbüro geschlossen. Wir sind über den Kar-
meldraht zu erreichen.  Monika Schmitz für das Büroteam 

 
 
Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Ingrid Jungs-
bluth (IJ), Peter Jäger (PJ); Ulla Beckers (UB); Olaf Meier 
(OM); Klaus Rindermann (KR);  
 

Redaktionsschluss:  22. Januar für Februar 


