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Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten, 

in diesem Jahr feiern wir am Sonntag,  
den 04. Juni um 10.00 Uhr unter dem 
Thema „Weites Herz - offene Augen!“ das 
Fest der Erstkommunion im Karmel.  

In diesem Jahr freuen sich   
Lasse Marten Buchsteiner, Greta Büchner, 

Paulina Costa Gerhardus,   
Karolina Grabinska, Mara Luisa Hanhart, 
Carla Hennig, Sophia Annike Kombert,  

Nevio Kovacic, Felix Krunnies,  
Lotte Markwald, Elias Mettbach,  

Janna Potthoff, Naomi Puthenpurackal, 
Levke Maria Schild, Lennart Selle,  

Sophie Tumarkin, Lily Wilde  
und Florentina Zwickler darauf. 

Mit viel Freude haben die Kommunionkinder 
bei ihren Treffen, in den Gottesdiensten, auf 
ihrer Fahrt und beim gemeinsamen Pilgerweg 
Gemeinschaft untereinander und mit Gott 
erlebt. Gemeinsam konnten sie erfahren, dass 
Gott jeden einzelnen Menschen sieht und 
unendlich liebt. Sie folgten den Spuren Jesu 
und entdeckten, dass Jesus ein mit dem 
Herzen Sehender ist, der auch sie einlädt, ihm 
und seinem Beispiel nachzufolgen.   
In der Feier der Erstkommunion dürfen die 
Kinder nun ihre Freundschaft und ihren Weg 
mit Jesus fortsetzen. 

Wir wünschen den Kindern, dass sie in ihrem 
Leben immer wieder offenen Augen und 
weiten Herzen begegnen und selbst auch 
anderen auf diese Weise begegnen können. 
Wir vertrauen dabei auf das begleitende 
Gebet durch Euch und Sie, die 
Gebetspat*innen und die ganze Karmel-
gemeinde. Gerne können Sie Ihre Wünsche 
und Gedanken für die Kommunionkinder 
auch auf die in der Kirche ausliegenden 
Symbole schreiben. 
Wir alle wünschen den Kindern und ihren 
Familien ein wunderbares Fest des Glaubens 
im Vertrauen auf die Liebe und Nähe Gottes. 
Ein ganz herzlicher Dank, auch im Namen der 
Gemeinde und der Kommunionfamilien, gilt 
den Katechetinnen Ella Betz, Frederike 
Jungsbluth, Kira Lenhart, Martina Knobloch 
und Johanna Suschek - und Pater 
Hermann 

Ihre



 

 
 
 
 

03.06. Samstag 

18.00 Uhr Taizégottesdienst (KR) 

 

04.06. Sonntag 

10.00 Uhr Erstkommunionfeier  (IJ, PH) 

Der Gottesdienst um 11.00 Uhr entfällt 

16.00 Uhr Messe der ungarischen Gemeinde 
 

05.06. Montag 

15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

06.06. Dienstag 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen entfällt 
 

07.06. Vorabend zu Fronleichnam 

19.00 Uhr Eucharistiefeier  (PH) 

 

10.06. Samstag 

18.00 Uhr Friedensgebet (IJ,SH) 

Fair Trade Verkauf 
 

11.06. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (UW) 

Café Fair, Fair Trade Verkauf und Roter Tisch 

Tag des offenen Gartens der Kommunität 

15.30 Uhr Tauffeier  
 

17.06. Samstag  

18.00 Uhr WortGottesFeier (EJ; WM) 
 

18.06. Sonntag  

11.00 Uhr WortGottesFeier - auch online (EJ; WM) 
12.30 Uhr Tauffeier Paul Louis Schweiger 
15.30 Uhr Kleinkinderkirche (IJ) 

 

23.06. Freitag 

16.00 Uhr Trauung 
 

24.06. Samstag  

18.00 Uhr Bibel teilen (RS) 

 

25.06. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier – auch online (PH) 

 

für die Monate Juni und Juli …. 
Kroatische Gemeinde  
Sonntag 14.00 Uhr und Dienstag um 18.00 Uhr 
 
Montag - Samstag – Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 

 
jeden Dienstag   entfällt am 25.07. 
19.30 Uhr Zen-Kontemplation 
Begleitung und Information: Zen-Lehrer und Diakon Peter 
Sommer und Gudrun Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 

 
jeden Mittwoch 
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 
Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 
jeden Freitag 
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 
jeden Samstag ab 15.30 Uhr -  
Begegnung zwischen Erde und Himmel  
Kontakt: Ulla Beckers, ullab1406@gmail.com 
 

 
Herzlich Willkommen in unserer 
Glaubensgemeinschaft. Im Mai ha-
ben das Sakrament der Taufe empfan-

gen: Clara Eleni Michalski und Mats Horbach 
 
 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 

Bild: Karin Saberschinsky 
im Mai mit: Sigrid Köllmann, Thomas Orth 
 
 
 

Gruppen und Termine für Juni und Juli 
 

Mo. 05.06. 19.30 Uhr  Karmelrat 

Mi. 07.06. 17.00 Uhr (sonst 16.00 Uhr) Bibelkreis 1 

Do. 08.06.  10.30 Uhr  Bibelkreis 4 

Do. 15.06 20.00 Uhr Man(N) trifft sich 

Fr. 16.06. 19.30 Uhr Titus 2.0 

Di. 20.06.  16.00 Uhr meditatives Tanzen 

u-walter2@web.de 

Mi. 12.06. 10.00 Uhr  Leitungsteam 

Mi. 21.06. 16.30 Uhr  Leselust im Karmel 
Kontakt Ulla Beckers, ullab1406@gmail.com 

Di. 27.06. 10.30 Uhr  Glaubenskreis 

 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 

 18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 

jeden Mi  20.00 Uhr Karmelchor 

am 21.06. Grillabend ab 19.30 Uhr 

im Juli finden keine Chorproben statt. 
 

Sa. 01.07  10.00 – 17.30 Uhr Tanztag 

Do. 13.07.  15.30 Uhr  Café.komm 

 20.00 Uhr Man(N) trifft sich 

Sa. 15.07.  16.00 Uhr  Improtheater (siehe Text) 

Mi. 19.07. 16.30 Uhr  Leselust im Karmel 
 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 
 

Gottesdienste im Juli 
 

Kein Taizégottesdienst im Sommermonat Juli 
 

02.07. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (UW) 

mit Gedenken an Sigrid Köllmann 

16.00 Uhr Messe der ungarischen Gemeinde 
 

03.07. Montag 

15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

09.07. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (PH) 

 

11.07. Dienstag 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 

 

13.07. Donnerstag 

15.00 Uhr Eucharistiefeier anschl. Café.komm 
 

16.07. Sonntag  

11.00 Uhr WortGottesFeier - auch online (---) 
 

23.07. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier – auch online (PH) 

 

30.07. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier – auch online (PH) 

 
 
 

Weltjungendtag in Lissabon 
 

In weniger als 60 Tagen machen wir 
(9 Jugendliche und junge Erwach-
sene) uns endlich auf den Weg nach 

Lissabon zum Weltjugendtag. Um die Fahrt zu fi-
nanzieren, bieten wir am Sonntag, den 
11.06.2023 nach dem 11 Uhr Gottesdienst gegen 
Spende Kuchen an.  
Kommen sie gerne vorbei, bringen Sie eine pas-
sende Dose zum Transport mit, oder genießen sie 
den Kuchen direkt vor Ort.  
 

Gerne können Sie auch noch an der Postkarten-
aktion teilnehmen. Ab einer Spende von 6,-€ kön-
nen sie uns ihre Adresse geben und sie erhalten 
als Dankeschön eine Postkarte von unserer Reise 
zum Weltjugendtag. 
Ihre Weltjugendtagsfahrer vom Karmel 
Kontakt: katrin_kellner@yahoo.de 
 
 
 
 
 

 
Willkommen im 

Kommunitäts-Garten 
 

Am Sonntag, 11. Juni, können 
Sie sich wieder fragen: „Was 
blüht denn hier?“ 
Alle sind eingeladen, nach dem Gottesdienst, ei-
nen kleinen Spaziergang durch den prachtvoll blü-
henden Garten der Karmel-Kommunität zu ma-
chen.  
 
 
 

Mitgliederversammlung 

Förderverein Karmel Duisburg e.V. 
 

Liebe WeggefährtInnen im Karmel, 
am 15. Mai 2023 fand die 24. Mitgliederver-
sammlung des Fördervereins statt. U. a. wurde 
nach 3 Jahren turnusmäßig ein neuer Vorstand 
gewählt. Frank Schmitz wurde als Vorstandsmit-
glied verabschiedet. 12 Jahre war er im Vorstand 
des Fördervereins tätig. Er hat sein Amt aufgege-
ben, um sich u.a. seinen Aufgaben im Karmelrat 
widmen zu können. Wir danken ihm nochmals für 
sein Mittun. Der neu gewählte Vorstand setzt sich 
wie folgt zusammen: Judith Haller, Renate Seidel, 
Karl-Heinz Burs, Pater Hermann (geborenes Mit-
glied). Auch die KassenprüferInnen wurden ge-
wählt: Rosemarie Märker und Margareta Salfeld 
Wir bedanken aus bei Paul Hölz, der lange Zeit 
die Kasse geprüft hat und wünschen ihm gute Ge-
nesung. Herzlichen Dank allen WeggefährtInnen 
im Förderverein für die Unterstützung und Dank 
an die TeilnehmerInnen der Versammlung für den 
regen Austausch.             
Der Vorstand des Fördervereins 

 
 
 

Danke für einen schönen Pilgertag 
 

Unter dem Thema „Gehet hin in Frieden !?“ ha-
ben sich an einem sonnigen Tag ca. 80 Pilger*in-
nen, in acht Gruppen, von unterschiedlichen 
Startpunkten aus, auf den Weg gemacht. Unter-
stützt durch ein liebevoll und umfangreich vorbe-
reitetes Pilgerheft gab es gute Gespräche und 
stille Momente unterwegs. Alle kamen zufrieden 
und bereichert durch nette Gespräche wieder in 
der Begegnungsstätte an und konnten sich dort 
stärken und weiter austauschen.  
Einen lieben Dank an das Team: Regina Jungs-
bluth, Rosi Märker, Sabina Mohn und Ingrid 
Jungsbluth und Michael Roth, die schon zu An-
fang des Jahres an das Gelingen dieses Tages 
geglaubt und mit dieser kleinen Runde Grundle-
gendes organisiert haben. Die Pilgerbegleitenden 
und Helfenden am Tag selbst haben dann zum 
guten Gelingen beigetragen. 
Für das Leitungsteam, Monika Schmitz 
 
 



 

 Christ sein heute – was bedeutet mir – 
Karmel Spiritualität 

 

Mit dieser Frage haben wir, die Karmelkommuni-
tät am Innenhafen Duisburg, alle Mitbrüder des 
Karmelordens und alle Mitglieder der Gemein-
schaften des Dritten  Ordens zu einem Tag des 
Kennenlernens und des Austausches für den 14. 
Mai 2023 nach Duisburg eingeladen. Damit knüpf-
ten wir an eine über 20 Jahre zurückliegende Tra-
dition der Karmelitinnen hier in Duisburg an. 
Auch gedacht haben wir an die Heiligsprechung 
von Titus Brandsma vor einem Jahr in Rom. 
Bedingt durch ein hohes Alter, weite Anfahrts-
wege und Verpflichtungen konnten sich nicht alle 
auf den Weg nach Duisburg machen. Umso grö-
ßer war unsere Freude über die, die unserer Ein-
ladung gefolgt sind: 
Mitgeschwister der Gemeinschaft „Am Bach 
Kerit“, ein Mitbruder aus Mainz und Gäste, die der 
Karmelkommunität verbunden sind. 
Wir haben den Tag mit einem Gottesdienst um 
11.00 Uhr begonnen, im Anschluss gemeinsam 
zu Mittag gegessen und uns dabei schon die eine 
oder andere Frage gestellt. Es folgte eine kurze 
Führung durch die Karmelkirche, die Krypta und 
unsere Gemeinschaftsräume mit Garten. 
Nach einer Vorstellungsrunde haben wir uns über 
die Fragen: „Was bedeutet mir der Karmel? – Wo-
mit verbinde ich das Wort Karmel?“ – ausge-
tauscht. 
Mit viel Offenheit sind wir auf diese Fragen einge-
gangen und haben gehört, es gibt Verbindendes, 
es gibt Gemeinsamkeiten und neue Wege. 
Viel zu schnell sind zwei Stunden im angeregten 
Gespräch vergangen! 
Jede/jeder hat zum Abschluss der Runde einen 
Satz einer/eines Karmelheiligen mit auf den Weg 
bekommen. 
Nach einer Kaffeepause in unserem Garten ha-
ben wir diesen Tag mit der Vesper um 17.00 Uhr 
abgeschlossen und unsere Gäste verabschiedet. 
Ein gelungener Tag, gute Gespräche und ein 
schönes Miteinander! 
Resümee: So ein Tag tut uns gut und darf gerne 
wiederholt werden. 
Für die Karmelkommunität Margareta Salfeld 
 

 
Café.komm  

 

Im Mai hatten wir einen sehr netten 
Nachmittag mit Erdbeer- und Rhabarber-

kuchen. Das Café war gut besucht mit lebendigen 
Gesprächen an den Tischen.  
Später bildete sich noch eine kleine Spielerunde 
an einem Tisch. Wer dazu Lust hat ist herzlich ein-
geladen. 
Im Juni ist wegen dem Feiertag kein Café.komm. 
Wir sehen uns wieder am 13. Juli um 15.00 Uhr 
zum Gottesdienst im Westchor und ab 15.30 Uhr 
in der Begegnungsstätte  
Bis dahin, Ihr Café.komm Team 
 

 
 

Erstkommunion 2024 
 

Alle Eltern, deren Kind im nächsten Jahr zur Erst-
kommunion gehen möchte, können sich gerne ab 
sofort bei Ingrid.jungsbluth@bistum-essen.de 
melden. 

 
 
 

Tanztag zum Thema: Glück 
01. Juli 2023 

 

Leitung und Information: 
Tanzpädagogin Elisabeth Levenig-Erkens 
Martina Pesch, pe.martina@web.de, Tel. 789898 
Anmeldung - bitte per e-mail 
karmel.duisburg@bistum-essen.de, Tel. 26409 
Teilnahmegebühr: 40,- € (Verpflegung/ Getränke) 
 
 
 

Improvisationstheater 
auf dem Karmelplatz 

 

Katja, Doris und Dany sind die IG Heimspiel 2.0 
und laden für Samstag, den 15. Juli um 16.00 
Uhr herzlich ein! 
Beim Improvisationstheater gibt es kein Drehbuch 
und kein (sichtbares) Bühnenbild, die Spieler 
kommen auf die Bühne und wissen nicht, was 
passieren wird. Die Szenen entstehen spontan 
aus der gegenseitigen Inspiration von 
SpielerInnen und Publikum, das Stichworte für 
einzelne Szenen gibt und so das Programm 
mitgestaltet. Das tägliche Leben wird zur Bühne. 
Lassen Sie sich für eine Stunde verzaubern und un-
terhalten. Bei schlechtem Wetter gehen alle in die 
Kirche.  
Kontakt Ulla Beckers, ullab1406@gmail.com 
 
 
 
Der Büchertrödel nimmt weiterhin gerne Ihre ak-
tuellen Buchspenden zu den Bürozeiten (Dienstag 
9.30-11.30 Uhr / Donnerstag 16.00-18.00 Uhr) 
oder nach Absprache, entgegen. 

Karoly Brenner 0203/ 353472     Karmelbüro   0203/ 26409 
 
 
 
 
 
Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Wolfgang Mathia (PJ), Klaus Rinder-
mann (KR), Ingrid Jungsbluth (IJ); Simone Honecker (SH), 
Renate Seidel (RS), Ulrich Wojnarowicz (UW), Else Jochems 
(EJ) 

 
 

Redaktionsschluss: 23. Juli für August 


