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Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten,  
 

Aufbruch – Durchbruch - Umbruch! 
 

Das sind Begriffe, von denen in letzter 
Zeit des Öfteren die Rede ist.  
Es geht immer um „Brüche.“  
Nicht von Zerstörung ist die Rede, 
sondern von Übergang zu einer anderen 
Wirklichkeit! 
Auch in der Natur erleben wir Aufbrüche: 
in Blumen, auf der Wiese, an Bäumen und 
neues Leben bricht auf. 
Im Matthäusevangelium ist auch vom 
Aufbruch die Rede. Es heißt: „Als die 
Frauen am Grab Jesu waren, entstand 
plötzlich ein gewaltiges Erdbeben.“ Sie 
erleben, wie das Bisherige erschüttert wird, 
aber es ist eine heilsame Erschütterung. 
Denn von Untergang ist nicht die Rede, 
sondern vom Neuwerden, von neuem 
Leben.  
Mit Gott geht das Leben niemals zu 
Grunde! Es wird nicht genommen, nur 
gewandelt.  
Erfahren nicht auch wir mitten im Leben 
oft Erdbeben, „Erschütterungen?“ Eine 
Krankheit, ein Todesfall, Ängste 
erschüttern unser Leben und können 
Wege zum Neuwerden sein. 
 
 
 
 

 
Österlich glauben können nicht wir 
bewirken. Es geschieht auch nicht von 
Null auf Hundert. Dieser Glaube ist ein 
schwieriger Prozess, der uns zugemutet 
wird, bei dem aber die Hoffnung auf 
neues Leben wächst! 
Martin Luther sagt: „Wenn Christi 
Auferstehung verkündet wird, gibt es 
immer ein Erdbeben!“ 
In einer Meditation heißt es: 
„Lass dich erschüttern, 
 in deinen Vorurteilen  
 und in deiner Starrheit 
 in deinen Ansichten  
 und deinen Meinungen. 
Lass dich erschüttern,  
 und lebe österlich,  
 höre die Verheißungen, 
 glaube an die Kraft Gottes  
 - das Leben siegt! 
Lass dich erschüttern,  
 und lebe österlich,  
 spüre den Halt, wenn alles wankt,  
 und erlebe es! 
Er lebt, der alles erschüttert hat 
 - auch den Tod! 
 

Wir alle im Karmel wünschen, dass diese 
österliche Kraft in uns blühe und 
heranreife.  
 
Ihr 



 

 
 
 
 
 

01.04. Samstag  

18.00 Uhr Taizégottesdienst (ISJ, PJ) 
 

02.04. Palmsonntag - auch online (UW) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier, wir beginnen auf 
dem Corputiusplatz und ziehen in einer Prozes-
sion über die Brüderstraße in die Kirche.  

Gedenken der Anliegen der Fam. Schlottmann 
 Kollekte: für das Heilige Land 

16.00 Uhr Messe der ungarischen Gemeinde 
 

03.04. Montag 

15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

04.04. Dienstag 

06.00 Uhr Frühschicht in der Kirche 

 „Weißt Du, wo der Himmel ist“  (MH;UB) 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen (MP) 

 

05.04. Mittwoch 

06.00 Uhr Frühschicht  digital 

Teilnahme über die Homepage „Wunder“ (KO; MP) 

 

06.04. Gründonnerstag 

07.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                 mit anschl. Frühstück 

15.30 Uhr Eucharistiefeier mit Krankensalbung (PH) 

anschl. Kaffee und Begegnung im Saal 

18.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
19.30 Uhr Agapefeier mit Fußwaschung (UW) 

Anschließend sind alle herzlich eingeladen zur 
Begegnung in die Begegnungsstätte.  
21.00 Uhr Gebetsnacht – „Wachet und Betet –  

siehe Text und Anmeldung 

 

07.04. Karfreitag 

08.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                mit anschl. Frühstück 

10.30 Uhr Feier der Versöhnung – Bußfeier (PH) 

15.00 Uhr Karliturgie für Kinder (IJ) 

                    in der Begegnungsstätte 

15.00 Uhr Gedächtnisfeier des Leidens und  
                 Sterbens Jesu (UW) 

Wer mag, bringt eine Blume zur Kreuzverehrung mit. 

17.00 Uhr Gottesdienst kroatischen Gemeinde 

19.00 Uhr Der Andere Karfreitag  

„Du bist ein Gott, der mich sieht“ 
                        Bitte um Anmeldung: angela_tolle@gmx.de 

 

 

 

 

08.04. Karsamstag 

07.00 Uhr Psalmgebet und Lesungen  
                 mit anschl. Frühstück 

20.30 Uhr Osternachtfeier mit Karmelchor (PH) 

                 anschl. Begegnung am Osterfeuer 

23.00 Uhr Gottesdienst der kroatischen Gemeinde 
 

09.04. Ostersonntag 

06.00 Uhr Eucharistiefeier  (UW) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier- auch online (UW) 

mit dem 1.Jahresged. v. Herbert Karschau 

14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

16.00 Uhr Eucharistiefeier ungar. Gemeinde 
 

10.04. Ostermontag 

11.00 Uhr Familiengottesdienst  (IJ, PH) 

      anschl. Ostereiersuchen auf dem Karmelplatz 
 

13.04. Donnerstag 

15.00 Uhr Wortgottesfeier anschl. Café.komm 
 

15.04. Samstag  (AT/PJ) 

18.00 Uhr WortGottesFeier mit Kommunionfeier 
anschließend Fair Trade Verkauf 
 

16.04. Sonntag - auch online  (AT/PJ) 

11.00 Uhr WortGottesFeier mit Kommunionfeier 

anschließend Fair Trade Verkauf und Café Fair 
 

22.04. Samstag  

18.00 Uhr Bibel teilen (RS) 
 

23.04. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier – auch online - (PH) 

SWA für Hildegard Mohn und in bes. Anliegen 
der Familie Schmidt-Mohn 

15.30 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst   (IJ/PH) 
 

29.04. Samstag  

18.00 Uhr #wir singen (BG/KHB) 

- WortGottesFeier mit Liedern aus dem HALLELUJA  
 

30.04. Sonntag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier – auch online - (UW) 

Kollekte: Förderung der geistlichen Berufe 

 
Die Kürzel stehen für folgende Personen: 
Pater Herman (PH), Inge Schumacher Jäger (ISJ), Peter Jä-
ger (PJ, Angela Tolle (AT), Ingrid Jungsbluth (IJ); Renate Sei-
del (RS), Beata Groß (BG) Karl-Heinz Burs (KHB), Ulla Be-
ckers (UB,) Maria Hansen (MH), Ulrich Wojnarowicz (UW), 
Karin Osse (KO); Martina Pesch (MP);  

 
Redaktionsschluss: 20. April für Mai 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 
 
Kroatische Gemeinde 
Sonntag 14.00 Uhr und Dienstag um 18.00 Uhr 
 

Montag - Samstag – Mittagsgebet 
Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 
 

jeden Dienstag 
19.30 Uhr Zen-Kontemplation 
Begleitung und Information: Zen-Lehrer und Diakon Peter 
Sommer und Gudrun Sommer, Tel. 0203/ 51 88 21 68 
 

jeden Mittwoch 
16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 
Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 
 

jeden Freitag außer 07.04. 
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 
 

jeden Samstag außer 08.04. ab 15.30 Uhr -  
Begegnung zwischen Erde und Himmel  
Kontakt: Ulla Beckers, momimu@arcor.de 

 
 
 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 

Bild: Karin Saberschinsky 
im März mit: Hildegard Franziska Mohn 
 
 
 

Gebetsnacht - „Wachet und betet“ 
Gründonnerstag 

 

22-23 Uhr Tanzen und Schweigen, Martina Pesch 
23-24 Uhr Wache der Kommunität 
24- 2 Uhr Maria Anna Gutte und gerne Interessierte 
Für die Zeiten von 2.00 – 8.00 Uhr mögen sich 
bitte noch einzelnen Personen, Paare, kleine oder 
große Gruppen melden. 
Jede/r entscheidet selbst, ob er/sie die Stunde in 
der Kirche mit Worten, mit Musik, mit Tanz oder 
im Schweigen verbringt. 
Bitte melden bei:  renate@seidel.com 
 
 
 

Tauferinnerungsgottesdienst 
 

Am Sonntag, den 23. April 2023 um 15.30 Uhr 
feiern wir den nächsten Kleinkindergottesdienst 
im Karmel zum Thema „Taufe“.  
Alle Familien sind eingeladen, sich zusammen mit 
ihrem Kind an die Taufe und damit an den Segen 
Gottes zu erinnern. Danach ist bei Kaffee und Ku-
chen Gelegenheit zu Spiel und Gespräch 
Je nach Wetterlage feiern wir diesen kurzen, kind-
gerechten Gottesdienst und auch die anschlie-
ßende Begegnung auf dem Karmelplatz. 

Ingrid Jungsbluth, Seelsorgerin 

 

 
Gruppen und Termine 

 

Mo. 03.04. 15.00 Uhr Kreativkreis 

Mi. 05.04. 17.00 Uhr  Bibelkreis 1 

Do. 13.04.  10.30 Uhr  Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr  Café.komm 

 20.00 Uhr Man(N) trifft sich 

Di. 18.04.  16.00 Uhr meditatives Tanzen 

 17.00 Uhr Frauenbibelkreis 
u-walter2@web.de 

Mi. 19.04. 10.00 Uhr  Leitungsteam 

 16.30 Uhr  Leselust im Karmel 
Kontakt Ulla Beckers, momimu@arcor.de 

Fr. 21.04. 19.30 Uhr Titus 2.0 

Di. 25.04. 10.30 Uhr  Glaubenskreis 

 18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 

jeden Mi  20.00 Uhr (außer 12.04.) Karmelchor 

Do. 27.04. 18.00 Uhr 75 Jahre Pax Christi 
Anmeldung 0203/28104-74 duisburg@kefb.info 

 

Der Karmelchor freut sich nach einer langen 
Pause auf sein Chorwochenende in Kevelaer vom 
31.03.-02.04. Wir wünschen Harmonie und Freude. 
 

Die Kommunionkinder fahren vom 29.04.-
01.05. auf ihre Abschlussfahrt in die Jugendher-
berge Ratingen. Wir wünschen ihnen viel Freude 
und gute Begegnungen. 

 
 

Karwochen-Wanderweg 

ab Palmsonntag, 02.04.23 
 

Herzliche Einladung, sich al-
lein, zu zweit oder in einer 
Gruppe auf eine ca. 6 km 
Wanderung mit Impulsen und 
Liedern durch den Duisburg-
Mülheimer Wald zu begeben 
und so auf eine ganz andere 
Art die Tage der Karwoche zu 
erleben. Die Zeit ist frei wähl-
bar. 
Foto: Ingrid Jungsbluth 

 

Zum Thema „Was ist mir heilig?“ finden sich 
entlang der gekennzeichneten Wegstrecke mit 
QR-Codes hinterlegte Texte, Lieder und Impulse 
zum diesjährigen Misereor-Hungertuch von 
Emeka Udemba.  
Ein Smartphone zum Lesen der QR-Codes (z.B. 
QR Droid -kostenlos!) ist ebenso erforderlich wie 
Komoot, die Wander-APP, damit gegebenenfalls 
der Weg dort nachvollzogen werden kann. 
Startpunkt: Wanderparkplatz Uhlenhorst. Von 
dort beginnt der Weg auf dem gekennzeichneten 
Wanderweg A2 und wechselt dann auf die Kenn-
zeichnung „weißer Punkt“. 
Nähere Informationen finden sich unter 
https://karmel-duisburg.eu 



 

 
 
Wir freuen uns sehr, in unserer Gemeinde drei 
neue Messdienerinnen begrüßen zu dürfen:  
Emilia Eschricht,  
Cassandra Fiona Schönfeld Perreira und  
Lorena Staude.  
Wir wünschen ihnen viel Freude und Segen bei 
ihrem Dienst und in der Messdienergruppe 

Ingrid Jungsbluth, Seelsorgerin 

 
 
Herzlichen Dank sagt das "Fair-Trade-Team" al-
len, die unserer Einladung zum "Wir Essen" ge-
folgt sind. 
Danke für Ihre großzügige Spende von 258,00 €, 
die wir an unser Projekt "Preda" weitergeben kön-
nen. Die Misereor Organisation kümmert sich im 
Norden der Philippinen um Mädchen, die Opfer 
von Missbrauch und Menschenhandel sind und 
sorgt für ihre Befreiung, Versorgung und Rehabi-
litation.                             Für das Team, Dagmar Kohl 
 
 
Wir bedanken uns bei der Kroatischen- und der 
Karmelgemeinde für eine großzügige Spende zur 
Sonderkollekte "Erdbebenopfer für die Türkei 
und Syrien" von insgesamt € 1.457,89 €. 
 
 
Der Büchertrödel nimmt weiterhin gerne Ihre 
aktuellen Buchspenden zu den Bürozeiten (Diens-
tag 9.30-11.30 Uhr / Donnerstag 16.00-18.00 Uhr) 
oder nach Absprache, entgegen. 
Karoly Brenner 0203/ 353472  
Karmelbüro   0203/ 26409 
 
 

Synagogenführung 
 

Gemeinsam mit der 
Gesellschaft für christ-
lich-jüdische Zusam-
menarbeit laden wir 
am 23.04.23 um 15.30 
Uhr zu einer Synago-

genführung ein. Der Besuch führt in die Synagoge 
selbst und vermittelt Einblicke in das jüdische Le-
ben der Gemeinde und die jüdische Religion. 
Treffpunkt: Eingang Jüdisches Gemeindezent-
rum, Springwall 16, 47051 Duisburg  
Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 17.04.23 
unter info@gcjz-dmo.de oder 0157-32436710. 
Bitte zur Führung den Personalausweis mitbrin-
gen. Herren werden gebeten, in der Synagoge 
eine Kopfbedeckung zu tragen. 

Foto: Cordula Klümper 
 

MitarbeiterInnen für die Vorbereitung u. HelferIn-
nen am Pilgertag selbst melden sich bitte bei  
I.Jungsbluth, ingrid.jungsbluth@bistum-essen.de 
oder M. Roth,  michael.roth.miro@gmx.de 

 
Gehet hin in Frieden-?! 

„Es gibt keinen Weg zum Frieden, 
Frieden ist der Weg“ 

(Mahatma Gandhi) 
 

Herzliche Einladung! 
Am Sonntag, den 7. Mai pil-
gern wir ab 11.00 Uhr von 
unterschiedlichen Startorten 
in Duisburg. Wie gewohnt 
gehen oder radeln wir auf 
kurzen, mittellangen und lan-
gen Wegen zu unserem 
diesjährigen Ziel: der Kar-
melkirche.  
Nach Begegnung bei Kaffee 

und Kuchen, einem warmen Imbiss in der Karmel-
Begegnungsstätte lassen wir den Pilgertag mit dem 
Abschlussgottesdienst um 18.00 Uhr, in der Kar-
melkirche, ausklingen. 
Der Monat Mai steht für Blüte und Neuanfang! ABER 
wir kennen auch andere Erfahrungen: Im Mai 1944 
zerstörten die alliierten Fliegerbomben die Innen-
stadt und die Stadtkirchen! Am 8. Mai jährt sich das 
Ende des Zweiten Weltkrieges! Mitten in Europa fin-
det aktuell wieder ein Krieg statt!  
Auf unterschiedlichen Wegen pilgern wir für Frieden, 
bitten um Frieden, hören Texte und tauschen uns 
darüber aus. Wir begegnen Denkmälern und „Zeug-
nissen“ der Duisburger Geschichte – auch der dun-
kelsten. Verschiedene Pilgergruppen bzw. Wegstre-
cken stehen zur Wahl:  
 

Wegstrecken: 
1. Familien mit Kleinkindern mit Start am Karmel  

2. Kommunionkinder und Kinder bis 12 Jahre 
mit Start an St. Gabriel  

3. Sitzweg mit Start am Karmel  
4. Ein Kurzweg von ca. 2 km (Rollator geeignet) 
mit Start am Karmel  

5. Eine Wegstrecke von ca. 6 km mit Start  
Sternbuschweg/ Kalkweg, Alter Friedhof  

6. Eine Wegstrecke von ca. 6 km mit Start am  
Kaiserberg  

7. Eine Wegstrecke von ca. 9 km mit Start am  
Theater Raffelberg  

8. Eine Wegstrecke von ca. 9 km mit Start 
Buchholz, St. Judas Thaddäus.  

9. Eine Wegstrecke von ca. 13 km mit Start Großen-
baum, St. Franziskus  

10. Eine ca. 30 km lange Radstrecke mit Start 
am Karmel  

 

Anmeldungen mit Namen, Telefon und Strecken 
bitte per mail: pilgerfahrt23@karmel-duisburg.de 
Nur wer keine Mailadresse hat, Die 9.00-11.30 Uhr 
und Do 16.00-18.00 Uhr unter 0203/26409  
Homepage: https:// karmel-duisburg.eu  
 

Kostenbeitrag: Spende im Karmel  
Wir bitten um Kuchenspenden („trocken“) für die 
Kaffeetafel in der Begegnungsstätte, die am Sams-
tag, den 6.5. von 16.00 bis 17.45 Uhr bei der Begeg-
nung zwischen Erde und Himmel abgegeben wer-
den können.  


