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GEBEN, IMMER NUR GEBEN…. 
In meiner Studienzeit wurde uns noch eine alte Inschrift eines antiken Brunnens als Leitbild 
priesterlicher Existenz vor Augen gestellt: „Geben, immer nur geben, das ist mein Leben.“ 
Doch so ein Lebensmotto kann leicht zu einer dauernden Überforderung führen. Wie wohltu-
end hebt sich da die Praxis Jesu ab. „Jesus setzte zwölf ein, die er bei sich haben und die er 
dann aussenden wollte“ (Mk 3,14) Im Markusevangelium wird vor der Aussendung das Emp-
fangen gestellt. Die Jünger werden zuerst gerufen, bei Jesus zu sein. Dann erst werden sie aus-
gesendet. 
 
Bei Jesus sein. Er ist das lebendige Evangelium, das zu verkünden ist. Denn die Wahrheit über 
eine Person kann ich nur durch persönliche Beziehung erfahren. So werden die Jünger zu-
nächst eingeladen, bei Jesus zu sein, ihm näher zu kommen, um tiefer in seine Freundschaft 
hineinzuwachsen. 
 
Erst wer die freundliche Nähe zu Jesus erlebt hat, kann auch Zeugin und Zeuge der Menschen-
freundlichkeit Gottes werden. Ist die Christusbeziehung versiegt, kann kein Funke auf andere 
überspringen. Ein Brunnen kann nur geben, wenn er von einer unterirdischen Quelle oder vom 
Grundwasser gespeist wird.  
 
In seinem Gedicht „Der römische Brunnen“ beschreibt C. F. Meyer das lebendige Wechselspiel 
von Empfangen und Weitergeben: „Aufsteigt der Strahl und fallend gießt / er voll der Marmor-
schale Rund, / die, sich verschleiernd, überfließt / in einer zweiten Schale Grund / die zweite 
gibt, sie wird zu reich, / der dritten wallend ihre Flut; / und jede nimmt und gibt zugleich / und 
strömt und ruht“ 
 
Wenn die Schale immer neu gefüllt wird, dann kann sie überströmen und ihr Wasser an die 
nächste Brunnenschale weitergeben. So kommt es darauf an, immer wieder „bei Jesus zu 
sein“, um sich von seiner Nähe anfüllen zu lassen. Wem das Herz voll ist, dem fließt auch der 
Mund über. Und dies nicht mit leeren Worten, sondern mit dem lebendigen Wasser der eige-
nen Erfahrung, die auch andere ansprechen und erfüllen kann.  
 
Empfangen und weitergeben – das ist das Geheimnis des Sonntags, der Schriftlesung, der Eu-
charistie, der Kommunion, der Anbetung. Es geht darum, immer wieder neu „bei Jesus zu 
sein“, ihn aufzunehmen und sich anfüllen zu lassen von seiner verborgenen Gegenwart.  
Ich wünsche Ihnen eine „ER-füllte“ Zeit!  

 
Ihr Burkhard Jehl   
Seelsorger in Liebfrauen 
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ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET AM ASCHERMITTWOCH 
Aschermittwoch, 22.02., 10:00 Uhr, Salvatorkirche 
Präses Dr. Thorsten Latzel (Evangelische Kirche im Rheinland) und Bi-
schof Dr. Franz-Josef Overbeck (Bistum Essen) laden herzlich zum öku-
menischen Friedensgebet ein 

 
Was lange Zeit unvorstellbar schien, ist vor einem Jahr Wirklichkeit ge-
worden: Es herrscht Krieg zwischen zwei Staaten mitten in Europa. 
Russland hat die benachbarte Ukraine überfallen – seit zwölf Monaten 
erreichen uns aus den Kriegsgebieten in der Ukraine schreckliche Bilder 
und Berichte. Wo wir mit unseren Möglichkeiten an Grenzen stoßen und 

fassungslos sind angesichts des Leids anderer Menschen, rufen wir nach Gott und beten für 
Frieden. Am Aschermittwoch beginnen wir gemeinsam die Bußzeit vor Ostern und beten für 
alle Menschen in und aus der Ukraine, die unter den entsetzlichen Folgen dieses Krieges lei-
den; für alle Menschen in Russland, die guten Willens sind und sich für Versöhnung und Frieden 
einsetzen; für alle politisch und wirtschaftlich Handelnden, dass sie sich ihrer Verantwortung 
für das Wohl der Welt bewusst sind; für die Toten und Verwundeten aller Kriege sowie für ihre 
Angehörigen. 
 

DAS GESPINNST DER WUNDER 
Im Rahmen der Duisburger Akzente wird es eine Ausstellung zum Thema "Wunder" in der Kar-
melkirche geben. Die ausstellenden KünstlerInnen sind Arno Bortz, Ingrid Handzlik, Yvonne 
Höfs, Silvia Kemmer, Marayle Küpper, Georg Overkamp und Wilfried Weiß 
Am 04.03. nach dem Taizegottesdienst, der um 18.00 Uhr mit jungen Musikerinnen mit Im-
pulsen zu diesem Thema gefeiert wird, wird die Ausstellung um 19.00 Uhr mit einer beeindru-
ckenden Schwarzlichtinstellation außen auf dem Kirchplatz und im Kirchraum eröffnet. An 
diesem Abend und am 05.03. sind die KünstlerInnen über den Tag verteilt auch in der Kirche 
zum Gespräch bei Getränken und Gebäck anzutreffen. 
Die Ausstellung verbleibt in der Kirche bis zum 30.03.23 und ist täglich in der offenen Karmel-
kirche von 09.00-19.00 Uhr zu besichtigen. 
 

KFD 
Die Stadtteil-kfd St. Anna/St. Gabriel lädt wieder alle Frauen herzlich zur nächsten kfd-Frau-
enmesse mit anschließendem Frühstück ein. Sie findet statt am Dienstag, 21.03.23 um 9.00 h 
in der St. Gabriel-Kirche, das gemeinsame Frühstück ist im Anschluss im Gabrielsaal, Gneisen-
austraße. Alle Frauen sind herzlich willkommen! 
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FASTENAKTION FÜR FAMILIEN  
Herzliche Einladung zum Fastenkreuze basteln am 25.02.2023 von 15.30 Uhr -17.30 Uhr im 
Gemeindesaal des Gabrielhauses, Gneisenaustr. 271, Duisburg Neudorf. Wir basteln unsere 
eigenen Fastenkreuze, die uns durch die Fastenzeit begleiten sollen. Anschließend werden die 
Kreuze bei einem kleinen Impuls in der Kirche gesegnet. Bitte bringt Stöcke aus dem Wald mit, 
je nachdem wie groß euer Kreuz werden soll. Wir freuen uns auf euch. 
 

CANISIUS-SONNTAG 
Am Sonntag, 05.03.2023, findet der nächste Canisius-Sonntag im Gemeindesaal, Sperlings-
gasse 34, statt. Eingeladen zum Essen und Klönen sind natürlich auch Nicht-Canisianer. Es gibt 
unterschiedliche schmackhafte Suppen und leckeren Kuchen. Beginn ist nach der Familien-
messe um 11.15 Uhr. 
 

  

 

KLEINKINDERKIRCHE  
Am Sonntag, den 26.02. feiern wir um 15.30 Uhr in der Karmelkirche einen Gottesdienst für 
Familien mit kleinen Kindern. Gemeinsam möchten wir uns dem Beginn der Fastenzeit nä-
hern. Danach ist Gelegenheit zu Spiel und Gespräch bei Kaffee und Keksen. 
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WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 
Freitag, 03.03. 17.00 Uhr ökumenischer Welt-
gebetstag der Frauen im Gabrielhaus, Gnei-
senaustr. 
 

FRÜHSCHICHTEN IN DER FASTENZEIT 
Karmel 
Vom 28.02.-04.04., immer Dienstag um 6.00 
Uhr. Wir treffen uns zum Thema „Weißt Du 
wo der Himmel ist“ jeden Dienstag im West-
chor der Karmelkirche. 
 
St. Petrus Canisius 
In der St. Petrus Canisius-Kirche werden wie-
der an drei Freitagen Frühschichten gefeiert. 
Nach dem Wortgottesdienst gibt es Früh-
stück mit frischen Brötchen im Gemeinde-
saal. Herzlich eingeladen sind alle Frühauf-
steher am 17.03., 24.03. und 31.03. jeweils um 
06.15 Uhr. 
 

AUSSETZUNG UND IMPULS ZU DEN FAS-
TENSONNTAGEN IM MÄRZ 
Die Gemeinde St. Ludger lädt in der Fasten-
zeit an den vier Samstagen im März (04.03. / 
11.03. / 18.03. / 25.03.) jeweils vor der Vor-
abendmesse herzlich zur Aussetzung mit ei-
nem Impuls zur Fastenzeit und anschließen-
der Anbetung ein. Wir beginnen mit der Aus-
setzung und dem Impuls um 17:40Uhr. An-
schließend findet die Vorabendmesse um 
18:00Uhr statt. Sie sind herzlich eingeladen! 

 

DU IN ALLEM 
Alltagsexerzitien in der Fastenzeit 2023 

 
Gott schläft im Stein, atmet in der Pflanze 

und erwacht im Menschen 
Rumi. Islamischer Mystiker 

 
Gott in allen Dingen suchen und finden 

Ignatius von Loyola 
 
Für uns Christen gibt es keine „gottlose“ Zeit. 
Gott zeigt uns seine Zuneigung zu uns Men-
schen in seiner großartigen Schöpfung wie 
auch im Alltag, in unseren Mitmenschen. 
Nach Ignatius von Loyola ist es wichtig „im al-
lem Gott zu suchen und zu finden“ und im Ge-
bet die Dynamik, die Richtung zu spüren, wo 
Gott mehr hinführt, wo er zu mehr Glauben, 
Hoffen und Lieben und zu mehr Leben ruft. 
Diesen Gedanken wollen wir in unseren Exer-
zitien vertiefen. 
 
Datum: 02. März bis 30. März 2023, 5 Abende 
Uhrzeit: 17:00 Uhr und 19:30 Uhr 
Ort: Begenungsstätte im Karmel („Jugend-
wohnung“) 
 
Anmeldung erforderlich 
Email: klaus@rindermann.eu  
Tel: 017656873825 oder 0203 26409 (Karmel-
büro) 
Unkostenbeitrag 10€ 
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„ABENDMUSIK“ IN ST. LUDGER  

Freitag, 24.02., 20:00 Uhr; Französische 
Musik - Martin Brödemann (Orgel, Klavier) 
In dem Konzertprogramm mit französischer 
Musik werden Werke von Debussy und Ravel 
erklingen. Fast schon ein Inbegriff französi-
scher Musik, haben diese beiden Komponis-
ten sich auf Traditionen wie alte Tanzsätze 
aus Suiten bezogen, aber dennoch einen rich-
tungsweisenden Weg vom 19. Ins 20. Jahr-
hundert beschritten und Klangwelten er-
schaffen, die vielfach heute noch als frisch 
und modern empfunden werden. Eigene Stü-
cke Brödemanns ergänzen das Programm 
 
Freitag, 03.03., 20:00 Uhr; Trio Crush - Pia 
Hauser (Flöten), Kyusang Jeong (Klarinet-
ten) & Lukas Tobiassen (Live-Elektronik) 
Zeitgenössische Musik von versierten Künst-
lern: Seit fast 10 Jahren beschäftigen sich die 
drei Musiker*innen mit der Musik des 20. und 
21. Jahrhunderts. Im heutigen spannenden 
Programm werden auch mehrere Auftrags-
kompositionen und Uraufführungen erklin-
gen. Topaktuelle Musik am Puls der Zeit! 
 

 Freitag, 10.03., 20:00 Uhr; Von Schweden 
nach Spanien - Hans-Joachim Heßler (Or-
gel, Klavier) 
In seinen Scenes pittoresques bereist der 
deutsche Spätromantiker Sigfrid Karg-Elert 
auf musikalische Weise 12 verschiedene eu-
ropäische Länder. Drei dieser Kompositionen 
werden in dem Konzert „Von Schweden nach 
Spanien” mit Organist und Pianist Hans-
Joachim Heßler zu hören sein: Die schwedi-
sche, schottische und steirische Charakter-
studie des Leipziger Romantikers werden er-
gänzt von einer polnischen und spanischen 
Studie Heßlers und verweben sich zu einem 
spannenden, ungewöhnlich tänzerischen 
Konzert. 
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SAMSTAG, 18.02. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 15.00 Uhr Taufe 

St. Petrus Canisius 17.15 Uhr Vorabendmesse mit KiTa St. Petrus Canisius 

Karmel 18.00 Uhr Wortgottesdienst 

St. Joseph 18.00 Uhr Vorabendmesse 

 

SONNTAG, 19.02. – 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Lesung: Lev 19,1-2.17-18; 2. Lesung:1 Kor 3,16-23; Evangelium: Mt 5,38-48 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

Christus König 09.45 Uhr Euchariestiefeier  

Karmel 11.00 Uhr Wortgottesdienst 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

 

MONTAG, 20.02. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

St. Joseph 18.00 Uhr Gottesdienst der tamilischen Gemeinde 

 

DIENSTAG, 21.02. 
 

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18:00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 19.30 Uhr Zen-Kontemplation 
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MITTWOCH, 22.02. – ASCHERMITTWOCH 

 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aussteilung des Aschekreuzes 

Salvatorkirche 10.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet 

St. Joseph 11:45 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

St. Petrus Canisius 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

St. Gabriel 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

St. Joseph 19.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 

St. Peter 19.00 Uhr Kontemplation 

Karmel 19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes 

 

DONNERSTAG, 23.02. – HL. POLYKARP, BISCHOF VON SMYRNA, MÄRTYRER 
 

St. Joseph 08.15 Uhr Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

 

FREITAG, 24.02. – HL. MATTHIAS, APOSTEL 
 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

 

SAMSTAG, 25.02. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Petrus Canisius 17.15 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Bibel teilen 

St. Joseph 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
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SONNTAG, 26.02. – 1. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Gen 2,7-9; 3,1-7; 2. Lesung: Röm 5,12-19 (o. 5,12.17-19) ; Evangelium: Mt 4,1-11 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Euchariestiefeier  

Christus König 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 14.00 Uhr 
15.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
KleinKinderKirche 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA - Taizégottesdienst 

 

MONTAG, 27.02. 
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

 St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

 

DIENSTAG, 28.02. 

 

Karmel 06.00 Uhr Frühschicht 

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 19.30 Uhr Zen-Kontemplation 

 

MITTWOCH, 01.03. 
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

St. Peter 19.00 Uhr Kontemplation 
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DONNERSTAG, 02.03. 

 

St. Joseph 08.15 Uhr Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
17.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Exerzietien im Alltag 

 

FREITAG, 03.03. 

 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

Kapelle St. Peter 09.15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Gabrielhaus 17.00 Uhr Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

 

SAMSTAG, 04.03. 
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Petrus Canisius 17.15 Uhr Vorabendmesse 

Karmel 18.00 Uhr Taizégottesdienst zum Thema Wunder 

St. Ludger 18.00 Uhr Vorabendmesse 

 

SONNTAG, 05.03. – 2. FASTENSONNTAG 
1. Lesung: Gen 12,1-4a; 2. Lesung:2 Tim 1,8b-10; Evangelium: Mt 17,1-9 

ZÄHLUNG DER GOTTESDIENSTBESUCHER 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier mit Taufe 

Christus König 09.45 Uhr Euchariestiefeier  

Karmel 11.00 Uhr Familiengottesdienst 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Familienmesse 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse 

Karmel 14.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
Gottesdienst der ungarischen Gemeinde 
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BEICHTGELEGENHEITEN: 
Christus König: Di. 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr (Seitenkapelle neben der Sakristei) 
In St. Joseph nur nach Vereinbarung  
Mit Terminvereinbarung bei Pastor Fuchs, Tel. 0170-2899802 
 

TELEFONSEELSORGE: 
(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 
 

FÜR KRANKENSALBUNG IM STERBEFALL IN DER PFARREI LIEBFRAUEN: 
0203 / 28104-33 
 
 



 

Gestaltung: www.westerdick-design.de, Foto Titelseite: _by_amplitudy_pixabay_pfarrbriefservice, Foto S. 2: Rebecca Wei-
denbach  

BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 – 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr,  
Mo u. Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Mo. 20.02.2023 geschlossen 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 

Gemeindebüro St. Ludger 
Ludgeriplatz 33 
Telefon: 0203 – 35 51 82 
Fr 10.00 – 12.00 Uhr 
st.ludger.duisburg-neudorf@bistum-es-
sen.de 

Gemeindebüro St. Gabriel 
GESCHLOSSEN 
Bitte an das Gemeindebüro St. Ludger 
wenden!! 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3,  
Telefon-Karmeldraht: 0203 – 26 409 
Mo  - Fr 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di 9.30 – 11.30 Uhr 
Do 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de  

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 – 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 
buero@christus-koenig-duisburg.de  

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 34 
Telefon: 0203 – 77 01 69  
Mo u. Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do u. Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 

 KIRCHEN 

St. Joseph  
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Liebfrauen  
König-Heinrich-Platz, 47051 Duisburg 

Christus König  
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Erlenstr. 63 , 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius  
Sperlingsgasse 34, 47055 Duisburg 

St. Ludger  
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel  
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Altenheim St. Clemens  
Klemensstr. 30-40, 47059 Duisburg 

Marienklinik  
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter  
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 

 
 
 
 
Impressum 
Hrsg.: Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen, 
Wieberplatz 2, 47051 Duisburg 
Auflage: 800 Exemplare  
Redaktionsschluss nächste Ausgabe:  
21.02.2023, 12:00 Uhr 

 


