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WEIHNACHTEN UND KOMFORTZONE?  
Auf dem Weg vom Kath. Stadthaus in die Innenstadt be-
gegnet mir regelmäßig auf dem Kuhlenwall das Graffiti 
„Komfortzone“. Mich macht das stutzig. Warum hier an 
einer kahlen Mauer der Hinweis auf die Komfortzone? Ist 
meine Komfortzone gemeint? Ist mein Leben eine Kom-
fortzone? Muss ich mal die Alltagsroutinen verlassen? 
Aber, brauche ich nicht auch diese Komfortzone? Dieses 
Graffiti regt mich zum Nachdenken an: Muss ich was ver-
ändern? 
 
Und dann fällt mir auf: Wenn ich auf mein bisheriges Le-
ben zurückblicke, dann kam es gerade dann zu High-
lights, wenn ich diese Komfortzone verlassen habe und 
was Neues gewagt habe. Manchmal geschah das sogar, 
ohne viel über Konsequenzen nachzudenken. Und manchmal gab es auch Veränderungsdruck 
von außen, so dass ich die Komfortzone verlassen habe. Im Grunde sind es aber genau die 
Erfahrungen, von denen ich heute oft erzähle und die mein Leben geprägt haben. Es waren 
Erfahrungen, die mich bereichert haben und mich bestärken, diese Komfortzone immer wie-
der neu herauszufordern.  
 
Komfortzone und Weihnachten? Ist Gott nicht auch diesen Weg gegangen? Sein Sohn wird 
Mensch, auf dieser Erde. Der Philliperbrief beschreibt dies als Entäußerung. „Gott entäußerte 
sich selbst, nahm die Gestalt eines Knechtes an und wurde wie die Menschen.“ Man könnte 
auch sagen, er hat seine Komfortzone verlassen und beginnt das irdische Leben in einem Stall.   
Ist das Verlassen der Komfortzone vielleicht sogar ein weihnachtliches Geschehen? Die Frage 
wird mich weiter beschäftigen.  
 
Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie auch im Namen des Pastoralteams ein besinnliches, nach-
denkliches und herausforderndes Weihnachtsfest.  
 

Markus Borzymski, Pastoralreferent  
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LEITUNGSTEAM ST. LUDGER 
Das Leitungsteam St. Ludger will ansprechbar sein für die Bedürfnisse, Fragen, Anregungen 
aber auch für kritische Punkte aus der Gemeinde. Daher wird es ab Januar immer am ersten 
Freitag im Monat von 16:30h – 17:30h im Kirchenportal von St. Ludger eine offene Sprech-
stunde geben. Jede/r ist herzlich eingeladen für kurz oder lange den Kopf reinzustecken und 
sein Anliegen zu platzieren. Ansonsten erreichen Sie das Leitungsteam auch immer unter: 
team.st-ludger@pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 
 

VERANSTALTUNGEN IM LUDGERIVIERTEL HÄNGEN AUS  
Über 20 Nachbar*innen und Akteur*innen rund um den Ludgeriplatz sind der Einladung von 
Kurt Walter und dem Team „Stadtexperiment“ im November gefolgt, ihre Initiativen und the-
matischen Schwerpunkte im Ostende vorzustellen. Es wurde deutlich, dass die Nachbar*in-
nen gute Stadtteilentwickler*innen sind und durch ihr Engagement das Ludgeriviertel aktiv in 
drei Schwerpunkten mitgestalten: (1) Begegnungsformate für Nachbar*innen, (2) Bepflan-
zung und Umweltschutz sowie (3) Kunst und Musik. 
Die Akteur*innen haben Veranstaltungen für die Jahre 2022/2023 angekündigt, die einen star-
ken Bezug zum Ludgeriviertel haben. Eine Übersicht der Veranstaltungen im Ludgeriviertel 
hängt am Schaukasten der Ludgerikirche aus. Im Januar 2023 finden folgende Veranstaltun-
gen statt: 
 

Sa., 14.01.23 
19:00 Uhr 

Hafenstadtslam #04: Malte Küppers lässt Poetry Slammer*innen selbst-
geschriebene Texte in einem Wettbewerb bei KS36 präsentieren. Eintritt: 
5 Euro (nur Abendkasse)  

Do., 19.01.23 
19:00 Uhr 

LIFTup* Diversity Meetup: Corinna von der Heyde und Sarah von Wyl la-
den zu einem lockeren Treffen in KS36 ein, um über intersektionalen Fe-
minismus in der Arbeitswelt zu reden. 

Fr., 27.01.23 
18:00 Uhr 

Der Ludgeriplatz im Landesarchiv NRW, Abt. Rheinland: Bei einer Führung 
durch den nicht-öffentlichen Magazinturm werden wir Dokumente vom 
Ludgeriplatz sehen und herausfinden, warum die Fenster eigentlich zuge-
mauert wurden. Das Team vom Stadtexperiment bietet einen gemeinsa-
men Spaziergang zum Landesarchiv NRW an. Treffpunkt ist um 17:30 Uhr 
auf dem Kirchenvorplatz. 

 
Es sind ausdrücklich und sehr herzlich weitere Nachbar*innen und Freund*innen des Ludge-
riviertels eingeladen, sich entweder zu engagieren oder zu unterstützen. Sie möchten gerne 
weitere Informationen erhalten? Oder direkt mitmachen und erfahren, wo und wie Sie sich 
einbringen können? Wir freuen uns auf ein persönliches Kennenlernen während einer Veran-
staltung – hier besonders die Führung durch das Landesarchiv NRW, Abteilung Rheinland am 
27.01.2023 – oder eine Nachricht an https://forms.gle/X5aKT7J7wgFNSVjx7  
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GESUNDHEITSTRAINING SCHWERPUNKT RÜCKEN 
Mit gezielten und abwechslungsreichen Übungen auch auf der Matte wird die Muskulatur ge-
stärkt und eine Verbesserung von Haltung, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination sowie 
des allgemeinen Wohlbefindens erreicht. Der Kurs richtet sich an alle, die ihren Körper auch 
mit zunehmendem Alter fit und gelenkig halten wollen. Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk, 
Sportkleidung, Matte 
Leitung: Simone Fröhlich 
Ort: Pfarrheim St. Petrus Canisius, Saal, Sperlingsgasse 34, 47055 Duisburg 
Kursnummer: G1151025 
Datum: Di 17.01.23 - Di 13.06.23 
Uhrzeit: 10.30 - 11.15 Uhr 
Kursgebühr: Kursgebühr EUR 52,80 

 
ZUMBA FITNESS 
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Michael/St. Petrus Canisius. Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränk, Sportkleidung, Hallenschuhe 
Leitung: Daniela Haasper 
Ort: Pfarrheim St. Petrus Canisius, Saal, Sperlingsgasse 34, 47055 Duisburg 
Kursnummer: G1152010 
Datum: Do 19.01.23 - Do 30.03.23 
Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr 
Kursgebühr: EUR 46,00 
 
Anmeldungen für die Kurse:  
 0203/28104-74 
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STERNSINGER ST. LUDGER 
Auch wenn sich, nach einer Corona-Pause, am 07. und 08.1.2023 
wieder einige Sternsinger auf den Weg machen werden, können 
wir leider nicht allen Besuchswünschen gerecht werden. Diejeni-
gen, die spenden möchten, bitten wir, einen Umschlag in St. Lud-
ger abzugeben. Herzlichen Dank für Ihre Hilfe und die Unterstüt-
zung der Sternsinger-Aktion. 

 

FAMILIENCAFÉ 
Das nächstes Familiencafé mit anschl. Jugendtreff findet am 13.01.2023 in St. Gabriel statt. 
Das Familiencafé beginnt um 16.30 Uhr und der Jugendtreff um 18.00 Uhr. Herzliche Einla-
dung an alle. Guten Rutsch ins neue Jahr 2023 
 
 
 

  

 

TRAUERCAFÉ 
Am Montag, dem 02. Januar 2023 bleibt das Trauercafé Duisburg-Mitte geschlossen. Wir sind 
ab Montag, 16. Januar 2023 wieder da. 
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HOHER BESUCH IM SOZIALZENTRUM ST.PETER 
Der Heilige Nikolaus verteilt 80 Geschenktüten an Kinder aus Hochfeld 
Am 07. Dezember besuchte der Nikolaus über 70 Kinder und ihre Eltern im Sozialzentrum 
St.Peter. Bevor der Bischof von Myra mit Liedern und Geschenken empfangen wurde, erzählte 
Schwester Martina allen Anwesenden seine Geschichte. Jedes Kind durfte dann persönlich 
eine Geschenktüte beim Nikolaus abholen. So gab es an diesem Nachmittag viele aufgeregte 
und staunende Kinder.  
Herzlichen Dank an den BDKJ für die schöne Aktion und die Beutel voll Nützlichem, Leckerem 
und Überraschendem. 
Lydia Clessienne (Sozialzentrum St.Peter) 
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SANTA MARÍA PERÚ 
Wir sammeln für die Kinder in Santa María Perú! Zahnbürsten und Fußbälle gesucht! 
In Initiative der Gabrielgemeinde sammeln wir vom 15. Januar bis zum 19. Februar 2022 in 
allen Kirchen der Pfarrei Liebfrauen Duisburg für unsere Kinder in Perú. Padre Fabio benötigt 
dringend alles, was wir hier aufführen. Jedes Radiergummi, jeder Fußball, jede Zahnbürste ist 
wichtig! Bitte geben Sie wie es Ihnen möglich ist. Die Kinder winken uns zu in ein Gutes Neues 
Jahr! 
Zahnbürsten + Zahnpasta + Duschgel/Seife 
Kugelschreiber + Bleistifte + Buntstifte + Wachsmaler + Klebestifte + Edding 500 + Papier A4 
blanco + Pappbögen A0/A1 + Anspitzer + Schere + Tafelschwämme/Kreide weiß 
Nähmaschine + Nähgarn + Stoffbahnen + Pflaster + Corona Schutzmaske FFP2 + Schultasche 
+Laptops + Fußball + Volleyball 
Nudeln aller Art + Konserven Mais/Erbsen/Alle Art Bohnen + Gemüsebrühe Instant 
Schrauben/Nägel + Schraubendreher + Kombizange/Rohrzange + Ratschenset mit Aufsätzen 
Bettwäsche 135/200 + 40/80 + Bettlaken 100/200 + Handtücher 100/140/190 + Küchenhand-
tücher 
Kleidung für Kinder von 6 bis 17 Jahren (Mädchen und Jungen): Turnhosen kurz + Jeansartige 
Hosen lang + T-Shirts/Sweatshirts + Kaputzenpullis + Schuhe (Mädchen bis 39, Jungen bis 41)  
Danke für Ihre Unterstützung 
Kontakt: santamariaperu@web.de, 01577-5389656  
Geldspenden sind möglich unter Angabe der Projektnummer ADV23200114 auf das Konto 
von Adveniat: IBAN DE03360602950000017345 BIC: GENODED1BBE Bank im Bistum Essen 
Das Stichwort ADV23200114 bitte unbedingt angeben. 
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„ABENDMUSIK“ IN ST. LUDGER  

Freitag, 16.12., 20:00 Uhr; Naturklänge – 
Pia Hauser (Querflöte) & Thorsten Töpp 
(Konzertgitarre) 
In ihrem neuen Programm begeben sich die 
Flötistin Pia Marei Hauser und ihr Partner, Gi-
tarrist Thorsten Töpp, in die weite Natur. Im 
Zentrum stehen die stimmungsvollen Seebil-
der des japanischen Komponisten Toru 
Takemitsu, es erklingen aber auch barocke 
Pastoralen und impressionistische Klangbil-
der. 
 
Freitag, 23.12., 20:00 Uhr; Durst nach fest-
lichen Klängen – Howard Cohen (Querflöte) 
& Martin Brödemann (Orgel, Klavier) 
„Wie Schmetterlinge im Wald oder wie eine 
Oase in der Wüste wirken im Alltag die 
Klänge der Flöte und der Orgel zusammen im 
Konzert - entspannend und erholsam“, so 
Querflötenspieler Howard Cohen. Gemein-
sam mit Martin Brödemann (Kirchenorgel) 
präsentiert er ein zugänglich schönes Vor-
weihnachtskonzert in der Pauluskirche Bo-
chum. Die beiden Musiker spielen seit mehr 
als zehn Jahren zusammen und haben ein be-
eindruckendes Repertoire auf Abruf bereit, 
das sich von barocken Kompositionen bis in 
die Moderne erstreckt. In diesem Konzert 
spielen sie Werke von Gluck (Reigen seliger 
Geister), Mozart (Andante C-Dur), Massenet 

  (Thaïs, Meditation) und vielen anderen be-
kannten Komponisten, sowie eine Auswahl 
eigener Kompositionen von Martin Bröde-
mann. Der gesangvolle und warme Ton von 
Cohens Flöte berührt in leisen Passagen und 
ist gleichzeitig mitreißend. Gemeinsam füh-
len die beiden Musiker den Klangräumen 
nach, die beim Zusammenwirken von Orgel 
und Flöte entstehen. 
 
Freitag, 06.01.23, 20:00 Uhr; Kontempla-
tion - Ludger Schmidt (Violoncello) 
Ein turbulentes Jahr liegt hinter uns, ein 
neues Jahr frisch und ungewiss vor uns. Mit 
seinem Konzertprogramm für Cello- Solo lädt 
Ludger Schmidt ein, innezuhalten und den 
Blick konzentriert auf Kommendes zu rich-
ten: Mit Hilfe ruhiger, aber doch animieren-
der Musik. Es erklingen Werke von Corelli, Vi-
valdi, Bach und Schmidt, die Optimismus er-
wecken und Zuversicht bestärken sollen, um 
das neue Jahr gut zu bewältigen. 
 
Freitag, 13.01, 20:00 Uhr; Lyrische Perlen 
der Renaissance - Thorsten Töpp (Gitarre) 
Gitarrist Thorsten Töpp nimmt seine Zuhörer 
mit auf einen Streifzug durch ein spannendes 
Kapitel der europäischen Musikgeschichte. 
Man begegnet einer vielschichtigen Kultur, 
die zeigt, wie bunt und reichhaltig Europa be-
reits vor 450 Jahren war, und wie außeror-
dentlich die musikalische Qualität der Laute-
nisten dieser Epoche. Wie immer führt Töpp 
pointiert moderierend durch sein Programm. 
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SAMSTAG, 24.12. – HEILIGABEND 

1. Lesung: Jes 62,1-5; 2. Lesung:Apög 13,16-17.22-25; Evangelium: Mt 1,1-25 (oder 1,18-25) 

KOLLEKTE: ADVENIAT 

Karmel 12.00 Uhr ENTFÄLLT 

Christus König 15.00 Uhr Kinderchristmette 

St. Gabriel 15.30 Uhr Krippenfeier 

Karmel 15.30 Uhr Krippenfeier auf dem Karmelplatz 

St. Petrus Canisius 16.00 Uhr Familiengottesdienst 

Karmel 17.00 Uhr Familienmette auf dem Karmelplatz 

Christus König 17.00 Uhr Christmette 

St. Ludger 18.00 Uhr Christmette 

St. Petrus Canisius 18.30 Uhr Christmette 

St. Joseph 18.30 Uhr Christmette 

St. Ludger 20.00 Uhr Christmette der polnischen Gemeinde 

St. Petrus Canisius 22.00 Uhr Christmette 

St. Gabriel 22.00 Uhr Christmette 

Karmel 22.00 Uhr Christmette 

St. Joseph 23.00 Uhr TABGHA – Jugendchristmette 

Karmel 24.00 Uhr Christmette der kroatischen Gemeinde 

 

SONNTAG, 25.12. – HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN. WEIHNACHTEN 
1. Lesung: Jes 62,11-12; 2. Lesung:Tit 3,4-7; Evangelium: Lk 2,15-20 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

Christus König 09.45 Uhr Eucharistiefeier  

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier  

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr ENTFÄLLT 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
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MONTAG, 26.12. – HL. STEPHANUS, ERSTER MÄRTYRER 

1. Lesung: 6,8-10; 7,54-60; Evangelium: Mt 10,17-22 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

Christus König 09.45 Uhr Eucharistiefeier  

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Karmelchor 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

 

DIENSTAG, 27.12 – HL. JOHANNES, APOSTEL UND EVANGELIST 

 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18:00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 19.30 Uhr Zen-Kontemplation 

 

MITTWOCH, 28.12. – UNSCHULDIGE KINDER 
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

St. Peter 19.00 Uhr Kontemplation 

 

DONNERSTAG, 29.12. 

 

Kapelle St. Michael 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 18.00 Uhr Gottesdienst der tamilischen Gemeinde 
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FREITAG, 30.12. – FEST DER HEILIGEN FAMILIE 

 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

 

SAMSTAG, 31.12. – HL. SILVESTER I., PAPST 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

Karmel 16.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Petrus Canisius 17.15 Uhr Jahresabschlussmesse 

Karmel 18.00 Uhr Dankmesse 

St. Joseph 18.00 Uhr Jahresabschlussmesse 

St. Ludger 18.00 Uhr Jahresabschlussmesse 

 

SONNTAG, 01.01.2023 – NEUJAHR – HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
1. Lesung: num 6,22-27; 2. Lesung: gal 4,4-7; Evangelium: Lk 2,16-21 

KOLLEKTE: FÜR DIE KATECHETENAUSBILDUNG IN AFRIKA 

Christus König 09.45 Uhr Euchariestiefeier  

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Einweihung der Mariennische 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Gabriel 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

MONTAG, 02.01 

 

Karmel 12.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Rosenkranzgebet 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 
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DIENSTAG, 03.01. 

 

St. Gabriel 09.00 Uhr Wortgottesdienst 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18:00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 19.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Tanzen und Schweigen 
Zen-Kontemplation 

 

MITTWOCH, 04.01.  
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

St. Peter 19.00 Uhr Kontemplation 

 

DONNERSTAG, 05.01. 
 

Kapelle St. Michael 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

 

FREITAG, 06.01. – ERSCHEINUNG DES HERRN 
 

St. Ludger 09.00 Uhr Wortgottesdienst 

Kapelle St. Peter 09.15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Gabriel 17.00 Uhr Rosenkranz 

St. Petrus Canisius 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
Kontemplation 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
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SAMSTAG, 07.01. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Petrus Canisius 17.15 Uhr Vorabendmesse 

Karmel 18.00 Uhr Taizégottesdienst 

St. Ludger 18.00 Uhr Vorabendmesse 

 

SONNTAG, 08.01. – TAUFE DES HERRN 
1. Lesung: Jes 42,5a.1-4.6-7; 2. Lesung:Apg 10.34-38; Evangelium: Mt 3,13-17 

 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier  

Christus König 09.45 Uhr Euchariestiefeier  

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Sternsingern und Kommunionkin-
dern 

St. Petrus Canisius 11:15 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier mit Sternsinger 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 15.00 Uhr Taufe 
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BEICHTGELEGENHEITEN: 
Christus König: Di. 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr (Seitenkapelle neben der Sakristei) 
In St. Joseph nur nach Vereinbarung  
Mit Terminvereinbarung bei Pastor Fuchs, Tel. 0170-2899802 
 
 

TELEFONSEELSORGE: 
(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 
 
 

FÜR KRANKENSALBUNG IM STERBEFALL IN DER PFARREI LIEBFRAUEN: 
0203 / 28104-33 
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WIR WÜNSCHEN ALLEN EINEN GUTEN RUTSCH UND  

VIEL GLÜCK FÜR DAS NEUE JAHR 
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BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 – 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr,  
Mo u. Do: 14.00 – 16.00 Uhr  
Zwischen Weihnachten und Neujahr 
geschlossen 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 

Gemeindebüro St. Ludger 
Ludgeriplatz 33 
Telefon: 0203 – 35 51 82 
Fr 10.00 – 12.00 Uhr 
st.ludger.duisburg-neudorf@bistum-es-
sen.de 

Gemeindebüro St. Gabriel 
GESCHLOSSEN 
Bitte an das Gemeindebüro St. Ludger 
wenden!! 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3,  
Telefon-Karmeldraht: 0203 – 26 409 
Mo  - Fr 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di 9.30 – 11.30 Uhr 
Do 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de  

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 – 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 
buero@christus-koenig-duisburg.de  

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 34 
Telefon: 0203 – 77 01 69  
Mo u. Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do u. Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 

 KIRCHEN 

St. Joseph  
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Liebfrauen  
König-Heinrich-Platz, 47051 Duisburg 

Christus König  
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Erlenstr. 63 , 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius  
Sperlingsgasse 34, 47055 Duisburg 

St. Ludger  
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel  
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Altenheim St. Clemens  
Klemensstr. 30-40, 47059 Duisburg 

Marienklinik  
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter  
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 
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