
 

 

In dieser Ausgabe 
• Digitale Angebote 
• Fastenzeit - Wüstenzeit 
• Gottesdienstvorschläge 

 

Katholisch. Mittendrin. 

 21.03 – 18.04.2021 
 



 

SEIT JANUAR DARF ICH WIEDER STU-
DENTIN SEIN.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Pfarreimitglieder, 
dem ein oder anderen konnte ich meine 
beruflichen Veränderungen schon erzählen, 
da ich aber natürlich in Pandemiezeiten nicht 
sie alle sehen kann, möchte ich ihnen über 
diesen Weg davon berichten. Seit Januar 
studiere ich an der Ruhruni Bochum "Cross-
mediale Glaubenskommunikation" und bin 
Projektleitung im Bistumsprojekt "Digitale 
Glaubenskommunikation". Neue Wege tun 
sich auf und somit natürlich auch neue Fel-
der die eine Bereicherung für unsere Pfarrei 
sein können. Dies bedeutet aber auch, dass 
sich mein Stellungsumfang reduziert. Aber 
auch, wenn ich "nur noch" mit 50% hier in 
der Pfarrei tätig bin, will ich dies weiterhin 
mit viel Power und Gottes Segen tun. Ich bin 
natürlich für sie ansprechbar. Bleiben sie 
gesund und bis bald. 

Rebecca Weidenbach 

 

DIGITALE ANGEBOTE IN DER FASTEN-
ZEIT 
Wir wollen in diesem Jahr mit Ihnen auch 
neue Wege gehen und so soll diese Fasten- 
und Osterzeit auch digital für sie erlebbar 
sein. Der ein oder andere hat sicherlich 
schon die Sonntagsgottesdienste aus der 
Karmel- und Ludgerkirche gesehen und 
mitgefeiert. 
Wir wollen dieses Angebot erweitern und so 
hat sich ein Kreis gefunden, der über Impul-
se, Exerzitien im Alltag, einen Podcast oder 
einen Kreuzweg für Familien, alles auf digita-
lem Weg, nachdenkt. 
Sie finden auf der Homepage (www.pfarrei-
liebfrauen-duisburg.de) der Pfarrei eine 
aktuelle Zeitübersicht und auch den Weg der 
Anmeldung. 
Bei Fragen, melden sie sich gerne bei 
Rebecca Weidenbach: 
(rebecca.weidenbach@bistum-essen.de). 
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FASTENZEIT - WÜSTENZEIT 

In der Karmelkirche ist für die Fastenzeit 
eine Wüstenlandschaft gestaltet worden, die 
in den Wochen der Fastenzeit und in der 
Karwoche verändert wird und mit Impulsen 
und Musik zum Verweilen einlädt. Die Wüste 
als Ort der Kargheit und des Mangels, aber 
auch als Ort der Klarheit und der Besinnung 
auf das Wesentliche, lädt uns in dieser Fas-
tenzeit ein zur Begegnung mit der Stille, mir 
selbst, dem oder der Anderen, dem Leben, 
Gott und meiner Hoffnung. Die ausliegenden 
Texte, die diese Begegnungen begleiten, 
dürfen gerne mitgenommen werden. An 
jedem Sonntag findet sich hier 
(www.karmel-Duisburg.eu) auch ein Video 
zur Wüstenlandschaft. 
 
 

 

GOTTESDIENSTVORSCHLÄGE FÜR DIE 
KARWOCHE UND OSTERN 
Dieser zweite Teil unseres Fastenheftes 
möchte Sie und Euch von Palmsonntag an 
durch die Karwoche und an den Osterfeier-
tagen begleiten. Es beinhaltet Gottesdienst-
vorschläge und Im- pulse für Zuhause für 
Groß und Klein, Jung und Alt. Es kann allein 
oder auch mit Familie und Freund*innen 
genutzt werden. 
Wenn Sie ein solches Heft bekommen möch-
ten, melden Sie sich gerne entweder direkt 
in Ihrer Gemeinde oder auch im Pfarrbüro 
unter 0203/2810424. Die Hefte werden dann 
rechtzeitig in den Kirchen zur Abholung 
bereitgestellt (Abholzeiten werden vor Ort 
als Aushang bekannt gegeben) bzw. werden 
sie verteilt. Sollte es Ihnen nicht möglich 
sein, das Heft selber abzuholen, geben Sie 
dies bei Ihrer Meldung an. Es wird Ihnen 
dann gerne auch zugesendet. 
Die Impulse und Gottesdienstvorschläge gibt 
es auch wieder digital. Sie werden auf der 
Homepage der Pfarrei (https://www.pfarrei-
liebfrauen-duisburg.de) eingestellt. 
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OSTERGOTTESDIENSTE – ANMELDUNG 
Die Anmeldungen für die Ostergottesdienste sind ab Donnerstag, 25.03., bis Mittwoch, 
31.03., online über die Homepage (www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de).  
Anschließend  
Gottesdienste > Gottesdienst-Kalender  
Bei dem betreffenden Gottesdienst auf den Anmelde-Link klicken, oder telefonisch von 
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter 0203/28104-24 möglich. 
 

MITARBEITERVERTRETUNGMAV 
Am Donnerstag, 29.04., findet die Wahl der Mitarbeitervertretung für die Pfarrei Liebfrauen 
statt. An diesem Tag bleibt das Pfarrbüro, Wieberplatz 2, geschlossen. 

  

 
 

KONTEMPLATION ONLINE UND LIVE 
Dieses Angebot richtet sich an alle, die an der gemeinsamen Kontemplation interessiert sind. 
Seit dem 3. März kann die Kontemplation wieder im Sozialzentrum St. Peter von 19.00 bis 
20.30 Uhr wahrgenommen werden.  
Über Kontemplation online haben jedoch auch andere, die nicht im Sozialzentrum teilneh-
men können, die Gelegenheit, am gemeinsamen Sitzen in der Stille teilzunehmen. Das Onli-
neangebot wird von 19.00 bis 19.30 Uhr in die erste Sitzeinheit der Gruppe im Sozialzentrum 
gelegt. Den Link zur Kontemplation online erhält man bei Sr. Stephani Orlowski 
(stephani.orlowski@gmail.com oder 0157 77006307) 
Bitte bis spätestens 10 Minuten vor Beginn vor Ort bzw. dem Bildschirm sein, damit in Ruhe 
die Plätze gerichtet werden können und alle dann ohne Störung in der Stille sein können. 
Gerne kann diese Einladung, mit in der Stille zu sitzen, an andere weitergegeben werden. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist Meditationserfahrung. Anderenfalls bitte zur Rückspra-
che an Sr. Stephani Orlowski verweisen. 
 

ST. GABRIEL 
In der Fastenzeit ist die Kirche St. Gabriel jeden Donnerstag von 17:00 bis 18:00 Uhr zum 
Gebet geöffnet. 
 

  

 

8 4 

http://www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de/
https://www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de/gottesdienste/gottesdienst-kalender/
mailto:stephani.orlowski@gmail.com


 

5 

SAMSTAG, 20.03.  

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Michael 16.45 Uhr 
17.15 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Vorabendmesse 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Vorabendmesse 

Karmel 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

SONNTAG, 21.03. – 5. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Jer 31,31-34; 2. Lesung: Hebr 5,7-9; Evangelium: Joh 12,20-33 

KOLLEKTE: MISEREOR 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

St. Petrus Canisius 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 13.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

 

MONTAG, 22.03.  
 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

 

DIENSTAG, 23.03. 

 

Karmel 06.00 Uhr Frühschicht 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier  

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

MITTWOCH, 24.03. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 
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St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

Karmel 19.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Mitte der Woche 
Kreuzwegmeditation online 

St. Peter 19.30 Uhr Kontemplation (online) 

 

DONNERSTAG, 25.03. – VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
 

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Abendmesse 

 

FREITAG, 26.03. – HL. LIUDGER (LUDGERUS) 

 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse als Patronatsfest 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Gabriel 17.00 Uhr Kreuzwegandacht 

 

SAMSTAG, 27.03. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Michael 16.45 Uhr 
17.15 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Vorabendmesse 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Weihe der Palmzweige 

Karmel 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

SONNTAG, 28.03. – PALMSONNTAG 

1. Lesung: Jes 50,4-7; 2. Lesung: Phil 2,6-11; Evangelium: Mk 14,1 – 15,47 (oder 15,1-39) 

KOLLEKTE: FÜR DIE CHRISTEN IM HEILIGEN LAND 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Weihe der Palmzweige 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier mit Weihe der Palmzweige 

St. Petrus Canisius 11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Weihe der Palmzweige 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier mit Weihe der Palmzweige 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier mit Weihe der Palmzweige 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
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MONTAG, 29.03. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

 

DIENSTAG, 30.03. 

 

Karmel 06.00 Uhr Frühschicht 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier  

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

MITTWOCH, 31.03. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

Karmel 19.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Mitte der Woche 
Kreuzwegmeditation online 

St. Peter 19.30 Uhr Kontemplation (online) 

 

DONNERSTAG, 01.04. - GRÜNDONNERSTAG 

1. Lesung: Ex 12,1-8.11-14; 2. Lesung: 1 Kor 11,23-26; Evangelium: Joh 13,1-15 

 

St. Gabriel 16.00 Uhr Wortgottesdienst der Kommunionkinder  
(nicht öffentlich!) 

Karmel 12.00 Uhr 
15.30 Uhr 

Zeit der Stille 
Krankengottesdienst 

St. Joseph 19.00 Uhr Abendmahlfeier 

St. Gabriel 19.00 Uhr Abendmahlfeier 

St. Ludger 19.00 Uhr Abendmahlfeier 

St. Petrus Canisius 19.30 Uhr Abendmahlfeier 

Karmel 19.30 Uhr Abendmahlfeier 

 

FREITAG, 02.04. - KARFREITAG 

 

St. Gabriel 10.00 Uhr Kreuzweg 
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Karmel 10.30 Uhr Versöhnungsfeier 

St. Gabriel 11.00 Uhr Kinderkreuzweg für die Kommunionkinder  
(nicht öffentlich!) 

St. Elisabeth 11.00 Uhr Kreuzweg 

St. Ludger 12.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu pol. Gemeinde 
Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

St. Gabriel 15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

Karmel 15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

Christus König 15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

St. Michael 15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

 

SAMSTAG, 03.04. – KARSAMSTAG 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 12.00 Uhr Speisensegnung polnische Gemeinde 

St. Joseph 19.00 Uhr Feier der Osternacht 

Karmel 20.30 Uhr Feier der Osternacht 

St. Michael 20.30 Uhr Feier der Osternacht 

St. Ludger 21.00 Uhr Feier der Osternacht 

St. Gabriel 21.00 Uhr Feier der Osternach 

Christus König 21.30 Uhr Feier der Osternacht 

Karmel 23.00 Uhr Feier der Osternacht kroatische Gemeinde 

 

SONNTAG, 04.04. – HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN. OSTERSONNTAG 

1. Lesung: Apg 10,34a.37-43); 2. Lesung: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8; Evangelium: Joh 20,1-9 oder Joh 20,1-18 
oder Mk 16,1-7 

 

Karmel 06.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Elisabeth 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

St. Petrus Canisius 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier  

Karmel 14.00 Uhr 
16.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
Eucharistiefeier der ungarischen Gemeinde 
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MONTAG, 05.04. – OSTERMONTAG 

1. Lesung: Apg 2,14.22-33; 2. Lesung: 1 Kor15,1-8.11; Evangelium: Lk 24,13-35 oder Mt 28,8-15 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

St. Michael 10.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Familiengottesdienst 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

 

DIENSTAG, 06.04. 

 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr ENTFÄLLT 

 

MITTWOCH, 07.04. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

Karmel 19.00 Uhr Mitte der Woche 

St. Peter 19.30 Uhr Kontemplation (online) 

 

DONNERSTAG, 08.04. 

 

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

FREITAG, 09.04. 

 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr ENTFÄLLT 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 
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SAMSTAG, 10.04. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Michael 16.45 Uhr 
17.15 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Vorabendmesse 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Vorabendmesse 

Karmel 18.00 Uhr Taizé-Gottesdienst 

 

SONNTAG, 11.04. – 2. SONNTAG DER OSTERZEIT. SONNTAG DER GÖTTLICHEN  
                                               BARMHERZIGKEIT – (WEISSER SONNTAG) 

1. Lesung: Apg 4,32-35; 2. Lesung: 1 Joh 5,1-6; Evangelium: Joh 20,19-31 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

St. Petrus Canisius 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

 

MONTAG, 12.04. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Liebfrauen 19:00 Uhr Abendgebet der Gemeinschaft „Sant´Egidio“ 

 

DIENSTAG, 13.04. 
 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier  

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Christus König  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

MITTWOCH, 14.04. 

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 
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St. Ludger 18.00 Uhr Abendmesse der polnischen Gemeinde 

Karmel 19.00 Uhr Mitte der Woche 

St. Peter 19.30 Uhr Kontemplation (online) 

 

DONNERSTAG, 15.04. 

 

St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Zeit der Stille 
Eucharistiefeier 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Abendmesse 

 

FREITAG, 16.04. 

 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

 

SAMSTAG, 17.04.  

 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Michael 16.45 Uhr 
17.15 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Vorabendmesse 

St. Elisabeth 18.00 Uhr Vorabendmesse 

Karmel 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

SONNTAG, 18.04. – 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 

1. Lesung: Apg 3,12a.13-15.17-19; 2. Lesung: 1 Joh 2,1-5a; Evangelium: Lk 24,35-48 

 

St. Ludger 09.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier 

St. Petrus Canisius 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit den Kommunionkindern 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier  

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
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BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 – 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr,  
Mo u. Do: 14.00 – 16.00 Uhr  
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 

Gemeindebüro St. Ludger 
Ludgeriplatz 33 
Telefon: 0203 – 35 51 82 
Di u. Fr 9.00 – 11.00 Uhr 
Büro  Filialkirche St. Elisabeth 
Duissernstr. 22 
Telefon: 0203 – 33 16 98 
Mo u. Do: 10.00 – 12.00 Uhr   

Gemeindebüro St. Gabriel 
Gneisenaustr. 269 
Telefon: 0203 – 35 35 92 
Di: 10.00 – 11.00 Uhr 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3,  
Telefon: 0203 – 26 409 
Di 9.30 – 11.30 Uhr 
Do 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de  

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 – 61 074 
Mi: 16.00 – 18.00 Uhr  
Do: 9.00 – 12.00 Uhr 
buero@christus-koenig-duisburg.de  

Gemeindebüro St. Michael 
Markusstr. 27  
Telefon: 0203 – 77 89 510 
Di u. Do: 10.00 – 12.00 Uhr 
gmndstmichael@gmail.com  
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 36 
Telefon: 0203 – 77 01 69  
Di u. Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 

 KIRCHEN 

St. Joseph  
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Liebfrauen  
König-Heinrich-Platz, 47051 Duisburg 

Christus König  
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael  
Michaelsplatz, 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius  
Sperlingsgasse 34, 47055 Duisburg 

St. Ludger  
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel  
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

St. Elisabeth  
Duissernstr. 22, 47058 Duisburg 

Altenheim St. Clemens  
Klemensstr. 30-40, 47059 Duisburg 

Marienklinik  
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter  
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 

 
 
 
 
Impressum 
Hrsg.: Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen, 
Wieberplatz 2, 47051 Duisburg 
Auflage: 1200 Exemplare  
Redaktionsschluss nächste Ausgabe:  
06.04.2021, 12:00 Uhr 
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