
Angebote für Jugendliche: 

📍 Dio For You(ng): Gottesdienste, Impulse und Austausch. 

https://www.st-dionysius-essen-borbeck.de/gruppen-und-

verb%C3%A4nde/dio-for-you-ng/  

📍 Digitales Fasten bei Tabgha: Unsere neuen Nachbarn bieten gemeinsames 

Fasten in der "Vielleicht-Zeit". 

https://tabgha.ruhr/digitale-fasten-und-osterzeit-2021/ 

📍 Gleis X: Digitales Fastenzeitspaket. 

https://gleisx.de/fahrplan/fastenpaket/  

📍 Heaven online: Begleitete Fastenzeit 

https://www.heaven-on-line.de/  

📍 Seite für Jugendangebote im Bistum Essen empfehlen:  

https://jugend-im-bistum-essen.de/  
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