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CORONA-KRISE (16) — DER KONTROLLWAHN Erika Helene Etminan

Die Corona-Krise ist in der 2. Welle angekommenwas wohl deutlich, dass diese kommen wiirde,
oder nicht? Schwere Krisen haben namlich einengiagem. Und das, obwohl wir hoffen, dass es so
schnell wie moglich vorbeigeht. Aber das wird diesmicht gelingen. Die steigenden Infektionszahlen
starken die Position von Menschen, die die MalZnahgutheiRen, wahrend die Position der Kritiker
deutlich schwéacher wird. Nun scheint (wieder) dienfle der braven, angstlich-korrekten Menschen
gekommen zu sein. Von Menschen also, die keinedgaheit vorbeigehen lassen, ohne andere auf die
Regeln aufmerksam zu machen. Wirklich lastig, diésgst. Denn wenn diese sich nicht ernst
genommen fuhlt, neigt sie sogar zu Aggressionea.9himmen werden jetzt schon merklich scharfer!
Leider ist es so, dass die Angst — wenn sie umeaiim Griff hat — sich selbst bestatigt und eim¢ A
»Rechthaberei« entwickelt. Diesem Mechanismus kdmrienicht so einfach entkommen. Denn dann
bestimmt die Angst, ob wir es noch wagen, Schetteinternehmen oder wichtige Entscheidungen zu
treffen. Und ob wir tGberhaupt noch etwas wagen.

VON ANGST ZUR KONTROLLE

Angst erzeugt ein Kontrollbedirfnis — und je gro@er Angst, desto gréRer das Kontrollbedirfnis.
Angst und Kontrollbedlrfnis werden dann zu eineméfigic, mit dem wir Gott und das Leben
ausschlieRen. Dies ist jedenfalls die Wirkung dégds. Irritierend ist jedoch, dass diese Kontralld
Dauer nicht funktioniert. Immer wieder wird das keeleinen Weg finden, der Kontrolle zu entkommen.
Dies wissen wir und darum versuchen wir noch metitkolle auszuiiben. Zugleich wird jedoch die
Angst grolRer, dass vielleicht irgendetwas der Kalgtrentkommen koénnte. Darum wird die Kontrolle
verstarkt. Womit die Angst zunimmt, dass doch etesisvischt ... A never ending story. So werden
wir immer angstlicher, probieren immer mehr Korg@uszuiiben — und leben immer weniger. Nie ist
die Kontrolle ausreichend, denn das Leben ist Uithtbgefahrlich, sogar lebensgefahrlich. Sehteic
wird dann aus Kontrolle ein Kontrollwahn. Je weitér es mit unserer Angst und dem Kontrollwahn
getrieben haben, desto schwieriger ist der Wegckurli einem entspannten Leben. Und desto weiter
ist der Weg zu Gott. Denn Abkehr von Gott, Angst ikontrollbedirfnis: Eins entsteht aus dem
Anderen. Sie erganzen sich und formen einen Zideal,sich schneller und schneller dreht — und sich
dann festféahrt. Dies ist schon jetzt wahrnehmbalriiber diesen Zirkel haben wir keine Kontrolle. Auf
diese Weise bekommt die Angst die Ubermacht undreken Kontrolle und Sicherheit den Status
eines absoluten Wertes. Dann befinden wir unstsareder Nahe eines »Hygienefaschismus« (Daniel
Stricker). Angstmachende Aussichten!

VON MUT ZU VERTRAUEN

Der Verlust von Kontrolle macht uns so viel Angsss wir lieber brav sind. Sehr brav sogar! Nichts
scheint schlimmer zu sein, als die Kontrolle zdigezn. Im religidsen Leben jedoch, in der persiiren
Gottesbeziehung, gehdrt der Verlust von Kontrobeuw Sicher nicht immer schon fur unser Ich —
naturlich nicht — wohl aber fir unsere Seele. Ddiese verlangt danach, zu ihrem géttlichen Zuhause
zurickzukehren. Nur, wie kommen wir dahin? Wennuvis im Leben o6fter etwas trauen, dann wird
die Angst weniger. Aber daftir haben wir erst einetalas Mut nétig. Wenn die Angst nachlasst, lasst
auch der Kontrollwahn nach — und so werden wir $ang starker als die Angst. Auf diese Weise kann
sich Vertrauen entwickeln, auch in die schwieri§eiten des Lebens. Dann dreht sich der Zirkelaén di
richtige Richtung und wir lernen langsam, uns déygr-)Macht Gottes anzuvertrauen. Die Belohnung,
die dann auf uns wartet, ist die (Angst-)Freihett dinder Gottes. Der Weg zu Gott ist also vorralle
eine Frage des Mutes, ob wir namlich den Verlust Kontrolle wagen. Kontrolle und Kontrollwahn
haben alles mit unserer Gottesbeziehung zu turenskisen sind Zeiten, in denen unsere personliche
Beziehung zu Gott auf die Probe gestellt wird. Widliell oder gesellschaftlich: Wieviel Kontrolle
haben wir (noch) nétig und wieviel Gott trauen wirs? Unser Kontrollbeddrfnis ist also ein Spiegel,
wie es um unsere Gottesbeziehung steht. Und —aghsias dieser Spiegel?



