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Liebe Weggefährtinnen und 
Weggefährten! 
 

„Das Volk, das im Dunkeln lebt, schaut 
ein großes Licht: über denen, die in der 
Finsternis wohnen, erstrahlt ein Licht.“ 

(Jes.9.1) 

Sind nicht wir dieses Volk? Das Dunkel hat 
viele Namen. Für die Einen ist es die 
Corona-Krise mit ihren Folgen. Für die 
Anderen das Leid, die Ängste, die 
Mutlosigkeit im eigenen Leben oder auch 
die zunehmende Gewalt, nah und fern. 
Wir alle sehnen uns nach Licht in diesen 
Dunkelheiten.  

Gibt es ein solches Licht? 

Für manche mag es die Meldung sein, dass 
ein vielversprechender Impfstoff 
gefunden wurde. Andere sehen ein Licht 
in einer unerwarteten Aufmerksamkeit, 
in einem herzlichen Gruß, in einem 
Anruf eines lieben Menschen, der sagt: 
„Du, wenn was ist melde dich. Ich bin für 
Dich da!“ 
Die Adventzeit lädt uns ein, uns zu 
fragen, woher kommen solche Lichter? 
Der Prophet Jesaja antwortet:  
 

„Ein Licht strahlt heute über uns auf. 
Denn uns ist ein Kind geboren: man 
nennt ihn Wunderbarer, Ratgeber,  

                  starker Gott!“              (Jes. 9) 
 

 
Wir Christen und Christinnen glauben, 
dass Gott sich geöffnet hat und in Jesus 
Christus als das Licht erschienen ist. 
Karl Rahner hat dieses Geheimnis so 
formuliert:  
 

„Gott hat sein letztes Wort im 
fleischgewordenen Wort in unsere Welt 
gesagt. Und dieses Wort heißt: -Ich bin 

da! - Ich bin bei Dir! - Ich bin dein Leben 
- Ich weine deine Tränen! Fürchte dich 
nicht! Wo du nicht weiter weist, ich bin 
bei Dir! Ich bin in Deiner Angst! Ich bin 

in Deiner Not und in Deinem Tod!“ 
 

In allem also leuchtet Gott auf! 
In diesem Vertrauen konnte der selige 
Karmeliter Titus Brandsma sagen:  
 

„Wenn ich auch nicht weiß was noch 
geschehen wird, ich weiß mich ganz in 

Gottes Hand.“ 
 

Möge auch in uns diese Zuversicht 
aufgehen, wie ein Licht in unseren 
Dunkelheiten, denn Gottes Wort ist wie 
Licht in der Nacht. Es gibt Trost, es gibt 
Halt in Bedrängnis, Not und Ängsten, so 
heißt es in einem Lied. 
 

Ihr  
  



 

El-Mu 

 

 

 

 

Liebe Karmelgemeinde, 

dieses Blatt entsteht in einer „Lockdown-light-Zeit“ 

mit konstant hohen Infektionszahlen in Duisburg.  

Wir möchten solidarisch und vorsichtig sein. In guten, 

wie in schweren Zeiten die frohe Botschaft hören und 

mit Gott sprechen, so verstehen wir die Gottesdienste 

im Dezember, vor allem an Weihnachten. Sie werden 

anders sein - ohne Gesang, kürzer, mit Maske und mit 

Anmeldung.  

Informationen dazu auf er letzten Seite. Danke 
 

Gegen eine kalte Kirche hilft eine Decke! 😉 
 

Änderungen vorbehalten! Bitte informieren Sie 

sich über die Homepage oder rufen an. 
 

03.12. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier              ohne Anmeldung 

 

05.12. Samstag - 2. Advent (PH) 

9.30 Uhr Auferstehungsamt für Helene Hauch 

18.00 Uhr Taizégottesdienst (ISJ, PJ) 
 

06.12. Sonntag 

10.30 Uhr „Mit Gott im Wald“ Anmeldung bei  

schmitz.fra@t-online.de 

11.00 Uhr Familiengottesdienst  (PH, IJ, RSt, 

MK) 
17.00 Uhr Eucharistiefeier ungarische Gemeinde 
 

12.12. Samstag - 3. Advent) 

18.00 Uhr Eucharistiefeier (FJN 
 

13.12. Sonntag (FJN) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier für Verstorbene Her-
bert Wiciok und Familienangehörige 
 

17.12. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier              ohne Anmeldung 

 

19.12. Samstag 4. Advent   (UB, BSch, MW)) 

18.00 Uhr Wortgottesfeier zum Thema 
„Man kann Gott spüren“ 

 

20.12. Sonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH) 

19.00 Uhr Taizégottesdienst für Jugendliche und 

junge Erwachsene (IJ) 
 

24.12. Donnerstag - Heiligabend 

15.00 Uhr Krippenfeier (IJ 

16.15 Uhr Krippenfeier (IJ 

17.30 Uhr Krippenfeier (IJ 

Herzlich eingeladen sind vor allem Familien mit Kin-

dern. Die ca. 30 min. Feiern finden draußen statt. Bitte 

anmelden! 
 

Nach den Krippenfeiern ist die Kirche geöffnet zum 

stillen Gebet und für den persönlichen Gang zur 

Krippe. 

 

 

24.12. Donnerstag - Heiligabend 

19.00 Uhr Wortgottesfeier (MS, FSt) 

22.00 Uhr Eucharistiefeier (PH) 

24.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde 

 

25.12. Freitag – 1. Weihnachtsfeiertag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier (UW) 

14.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde 

18.00 Uhr Eucharistiefeier  (PH) 

 

26.12. Samstag – 2. Weihnachtsfeiertag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier (FJN) 

14.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde 

18.00 Uhr Christvesper (MP, UW) 

 

27.12. Sonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier  (PH) 
 

31.12. Donnerstag- Silvester (PH) 

16.00 Uhr Eucharistiefeier kroatische Gemeinde 

18.00 Uhr Dankgottesdienst zum Jahresabschluss  

im Gedenken an Verstorbene Hans Scheuer, Ingrid 

Wielant, Günter Brands, Engelbert Niesert und Karl-

heinz Weis und Enkel Benedikt. 
 

01.01. Freitag – Neujahr 
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH) 
 

02.01. Samstag 
18.00 Uhr Taizé Gottesdienst (IJ, MK) 
 

03.01. Sonntag) 

11.00 Uhr Eucharistie (UW 

16.00 Uhr Eucharistiefeier ungarische Gemeinde 
 

 

Hl. Messe der kroatischen Gemeinde 

sonntags 14.00 Uhr und dienstags 18.00 Uhr  
 

jeden Werktag (Ort: Kirche) 

12.00-12.30 Uhr Zeit der Stille ^ ohne Anmeldung 

 

jeden Mittwoch ohne Anmeldung 

16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 

19.00 Uhr Mitte der Woche – Wort, Musik u. Stille - 

ein Angebot bei Kerzenschein 
 

jeden Freitag 
18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 

(Ort: Meditationsraum) 

Anmeldung unter 0203 51 88 21 68 

Die Kürzel stehen für: Ulla Beckers (UB), Pater Herman 

(PH), Ingrid Jungsbluth (IJ), Martina Kutscher (MK), 

Franz-Josef Nocke (FJN), Monika Pollert (MP), Marga Sal-

feld (MS), Renata Stein (RSt), Beate Schlottmann (BSch), 

Fritz Stockhofe (FSt), Maria Wetzel (MW), Ulrich 

Wojnarowicz (UW),  

 
 
 
 

Gottesdienste und Meldungen 



 

Alle Informationen zu den Adventstüten, der 

Digitalen Spätschicht für Jugendliche und 

junge Erwachsene, zum Adventslabyrinth, zur 

Adventskrippe und weiteren Angeboten in der 

Pfarrei, entnehmen Sie bitte dem Sonderheft 
„Weihnachten“ der Pfarrei Liebfrauen. 

www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 

 
 
Dienstag, den 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.  
06.00 Uhr Frühschichten ohne Anmeldung 

„Unterwegs nach Bethlehem“ Unterschiedliche Men-

schen aus der Weihnachtsgeschichte begleiten wir ein 

Stück auf ihrem Lebensweg und überlegen, was ihre Erfah-

rungen uns heute sagen können. 
Wegen der besonderen Bedingungen, Abstand und Hygie-
nevorschriften, versammeln wir uns nur in der Kirche, im 
Kreis um die Mutter Gottes. In der Kirche ist Maskenpflicht! 
Ebenso führen wir eine Anwesenheitsliste.  
Martina Pesch, Karin Osses, Ulla Beckers 

 

 

13. KarmelMusikLiteraturAktion 
 

online – ab dem 27.11. 
 

Friedel Schneider liest Geschichten und Gedichte 

zu Weihnachtszeit. Entstanden sind 3 Videoaufzeich-

nungen an verschiedenen Orten von ca. 30 Minuten. 

Machen Sie es sich zu Hause gemütlich und genießen 

Tee, Karmeltröpfchen und Spekulatius 😉    www.kar-

mel-duisburg.eu . 

Über Spenden freute sich der Karmel Förderverein.
 Commerzbank AG, Filiale Mülheim 

 IBAN: DE 9736 2800 7103 2118 4800 

 BIC: DRESDEFF 362 
 
 

Bibel Teilen 
 

online – Sonntag 13.12. um 18.00 Uhr 
 

An diesem Sonntag handelt das Evangelium: Joh 1,6-

8.19-28 von Johannes dem Täufer.  

Der Text enthält zwei Elemente: Zum einen die Täu-

ferverse „Wer bist du?“ und zum anderen den ersten 

Teil des Täuferzeugnisses „Warum taufst du?“  

Über die Bedeutung dieser Verse und auch ihre Wir-

kungen auf unser Handeln im Alltag wollen wir uns 

Online austauschen. 

Anmeldung bei renate@seidel.com 

 

 
Adventskalender auf unserer Homepage 

 

www.karmel-duisburg.de 
 

Wer auf diesem digitalen Adventskalender etwas pos-

ten und mit anderen teilen möchte, wie z.B. einen Text, 

der Sie begleitet, ein Musikstück, das berührt oder ein 

Foto von Ihren Adventsvorbereitungen, ist eingeladen 

ein Video oder ein Foto zu machen und an Uwe Seidel 

zu schicken. 

Advent_2020@karmel-duisburg.de 

Ich hoffe, Sie haben Freude an dieser Idee und wir be-

kommen gemeinsam 24 Türchen zusammen! 

Ingrid Jungsbluth und Uwe Seidel 

 

 
24 Stunden offene Kirche 

Zwischen den Jahren 
 

vom 29.12. 16.00 Uhr bis 30.12. 16.00 Uhr 
 

Wir möchten als Gemeinde eine 24-Stunden Aktion in 

der offenen Kirche gestalten, 

Einzelne, Paare oder Kleingruppen sind herzlich will-

kommen eine Stunde Zeit in der Kirche zu verbringen, 

so dass durchgehend jemand dort ist, der die Stille auf 

sich wirken lässt, der betet, der in der Bibel liest, Für-

bitten formuliert oder die Zeit musikalisch gestaltet o-

der auch ganz anders. Wie jede/ jeder möchte. 

Bibel, Fürbittbuch und Decken liegen aus.  

Anmeldung bei renate@seidel.com 
Renate Seidel für den Familienkreis 07 

 

 

 

Der KarmelChor unterstützt schon seit einigen Jah-

ren das Caritaskinderheim St. Nikolaus in Peciu Nou 

in Rumänien. Ein Chormitglied war vor 30 Jahren 

über ihren damaligen Arbeitgeber die Caritas Gründe-

rin dieses Kinderheims. Dazu hängen zwei Briefe im 

Schaukasten. Auf unserer Homepage finden Sie einen 

Bericht und ein Video. Spendenkonto:  

Caritasverband Bank im Bistum Essen 

IBAN DE75 3606 0295 0000 0144 00 

Stichwort: Kinderheim Rumänien 
 

 

 

Spendenaufruf des Karmel Fördervereins 
 

Not lindern, Hoffnung, geben, Bildung ermöglichen. 

Der Förderverein und die Verantwortlichen des Weih-

nachtsbasars/Trödels bitten um Unterstützung durch 

Ihre Spende, da wegen der Corona-Pandemie der 

Weihnachtsbasar und der Trödel leider ausfallen müs-

sen und damit auch die Spenden an Pater Paulo, die 

Mission in Kamerun und diverse Vereine. Wir wollen 

trotzdem mit Spenden helfen und bitten um Ihre Unter-

stützung. Nähere Infos dazu sowie die Konto-Nr. des 

Fördervereins finden Sie in einem Spendenaufruf, der 

im Vorraum der Kirche ausliegt oder auf der Home-

page des Fördervereins www.karmel-duisburg.eu/foer-

derverein einzusehen ist. 

Herzlichen Dank, auch im Namen der Verantwortli-

chen des Weihnachtsbasars/Trödels 

Der Vorstand des Fördervereins, F. Schmitz, J. Haller, 

K.-H. Burs, Pater Hermann O.Carm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.karmel-duisburg.eu/foerderverein
http://www.karmel-duisburg.eu/foerderverein


 

Neue Wandtafel an der Kirchenmauer 
 

Dank den MitgliederInnen des Karmelfördervereins 

und auf Initiative der Karmelkommunität glänzt an un-

serer Kirche eine erneuerte Wandtafel!  
Sie vergegenwärtigt uns all die Menschen, die seit 1272 

an dieser Stelle gebetet, gesungen, gehofft und geweint 

haben.  

Die Tafel erinnert an Vergänglichkeit, Erneuerung und 

Wandel unseres Kirchenraumes.   

Wie hätte es der Gemeinde der Liebfrauen-Kirche 

(1856-1942) gefallen, dass in einem Seitenschiff ihrer 

einst großen Kirche unsere lebendige Karmelgemeinde 

ihren Platz vor Gott gefunden hat… 

Bleiben wir in all dem Wandel mit Jesus und miteinan-

der unterwegs!                   Frank Schmitz 

 

 

 
Danke      Danke      Danke 

 

Ganz herzlich bedanken wir uns auch bei Sabina Mohn 

für Ihre fast 30ig jähriges Engagement in der Kinderli-

turgie. Viele Kinder- und Familiengottesdienste trugen 

Ihrer Handschrift sowie die Kinder- und Jugendkate-

chese parallel zum Gottesdienst. Im Familiengottesdienst 

am 08. November wurde sie verabschiedet. 
 

 

Mit Freude begrüßen wir Anke Rüdiger und Petra 

Lauer, die zukünftig Lucia Kim (zurzeit auf Familienbe-

such in Korea) beim Küsterdienst unterstützen werden. 
 

 

Der neu gegründete Kreis der Kirchenbegleiter ist dank 

3 Neuzugängen auf 15 Personen angewachsen. Die Kir-

chenbegleiter schauen auf den richtigen Abstand der 

Plätze in der Kirche und begrüßen Sie vor dem Gottes-

dienst (Anmeldelisten, etc.)  

Da könnten gerne noch Leute mitmachen, gerade jetzt zu 

den vielen Weihnachtsangeboten. 

Bitte melden Sie sich bei Bernard Haller  

bjhaller@karmel-duisburg.de oder im Karmelbüro 0203/ 

26409 

 

 

 
Weihnachtskollekte in besonderen Zeiten 

 

www. weihnachtskollekte.de 
 

Zu den schönsten Bräuchen des Weihnachtsfests zählt 

das Geben. Millionen Christen ermöglichen Jahr für 

Jahr mit ihrer Weihnachtskollekte die wichtige Arbeit 

von Adveniat und Brot für die Welt. Damit das auch in 

Corona-Zeiten so geschehen kann, bieten die beiden 

Hilfswerke allen Christinnen und Christen einen neuen 

Weg an, ihre Solidarität mit den Armen in aller Welt 

zum Ausdruck zu bringen: die digitale Weihnachtskol-

lekte.  
 

Mit der Adveniat Kollekte, unter dem Motto "Über-

Leben auf dem Land" nimmt das Lateinamerika-

Hilfswerk die Sorgen und Nöte der armen Landbevöl-

kerung in den Blickpunkt. Schwerpunktländer sind Ar-

gentinien, Brasilien und Honduras. 

 

Neben den Kollekten an Heilig Abend und am ersten 

Weihnachtstag können Sie auch direkt spenden: 

Bischöfliche Aktion Adveniat 

IBAN: DE03 3606 0295 0000 0173 45  

SWIFT-BIC-Code: GENODED1BBE 

oder über die Homepage www.adveniat.de 

 

 

Der Opferstock hinten in unserer Kirche ist vom 4. 

Advent, 20. Dezember bis zum 08.Januar für Adveniat 

bestimmt. Eine Spendenquittung gibt es bei vollständig 

ausgefüllter Spendentüte. 

 

Anmeldung für die Gottesdienste: 

Krippenfeier, Weihnachten, 

Silvester und den Wochenenden 
 

Klingt kompliziert, ist es aber nicht! 😉 
 

2. Advent, 3. Advent und 4. Advent nur telefonisch 
an dem Mittwoch und Freitag davor. 
 

Weihnachten u. Sonntag 27.12. ausschließlich 
telefonisch Montag 14.12., Mittwoch 16.12. und 
Freitag den 18.12. 
 

Silvester, Neujahr u. 2./ 3. Januar ausschließ-
lich telefonisch Montag den 28.12. und Mittwoch 
den 30.12.  

 

Telefonnummer 0203/ 26409  

Mittwoch 17.00 - 20.00 Uhr und  

Freitag    16.00 - 19.00 Uhr  

Montag 14.12. und 28.12. von 16.00 – 19.00 Uhr 

 

Für die Krippenfeiern bieten wir den Familien zu-
sätzlich die Anmeldung per Mail an  
bjhaller@karmel-duisburg.de von Montag 
14.12. bis Dienstag 22.12. um 12.00 Uhr. Bitte tei-
len Sie uns dabei auch Ihre Telefonnummer mit. 
 

Für alle anderen Gottesdienste möchten wir eine Anmeldung 

per Email nicht anbieten aus Rücksichtnahme auf diejenigen 

unter uns, die keine Email-Adresse haben. Vielen Dank für 

Ihr Verständnis. 
 

 

Eine gesegnete Weihnachtszeit, Zuver-
sicht und vor allem Gesundheit wünscht 
Ihnen Ihre Redaktion und alle, die sich 
für das Wohl der Karmelgemeinde enga-
gieren.  
 

 

 
 
 



 

 

 

Sternsingeraktion 2021 
„Kindern Halt geben - in der Ukraine und welt-

weit“ 
 

 

Bald beginnt auch bei uns die nächste Sternsingerak-

tion unter dem Leitgedanken Sternsingen aber sicher! 

Mit Maske und einer Sternenlänge Abstand. 

Mit dieser Info möchten wir alle Kinder und Jugendli-

chen einladen, uns bei der Sternsingeraktion 2021 zu 

unterstützen. 

Wie, Sternsingen?   Auch diesmal?   Geht das wegen 

der Corona-Pandemie denn überhaupt? 

Wir können uns gut vorstellen, dass Ihr Euch diese Fra-

gen schon gestellt habt. Und wir haben darauf eine ein-

fache Antwort: Sternsingen – aber sicher!  

Denn Sternsinger sind draußen unterwegs, wir tragen 

Masken, halten eine Sternlänge Abstand und nehmen 

die Spenden kontaktlos entgegen. Klar, die kommende 

Aktion wird ganz anders als wir alle es gewohnt sind. 

Aber sie wird noch viel wichtiger als in all den anderen 

Jahren.  

Es ist ein Zeichen der Hoffnung und des Zusam-

menhaltes. 

Wir werden 

nicht wie je-

des Jahr von 

Tür zu Tür 

ziehen. Diesmal werden wir am Karmelplatz sein und 

die Menschen dort in Empfang nehmen, damit sie sich 

ihren Segen abholen und spenden können. 

Der Einsatz der Sternsinger ist wichtig – und wir als 

Vorbereitungsteam freuen uns, wenn Du bei der kom-

menden Sternsingeraktion dabei bist. Das Team hat 

sich schon gewissenhaft vorbereitet, damit die Stern-

singeraktion auch in Corona-Zeiten möglich ist. Die 

Sternsinger stehen bereit!  

Bist du dabei?  

Dann melde dich gerne bei uns per Mail zum ersten 

Treffen an: sternsinger.karmel@web.de 

Unser erstes Treffen ist am 28.12.2020 um 11:00 Uhr 

im Karmel.       Wir freuen uns auf Dich! 

Heike, Lisa, Janina, Mariella, Katrin, Julia und Renata  

 


