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Liebe Freundinnen  

und Freunde im Karmel,  

In den meisten Kalendern steht beim  

1. November „Fest Allerheiligen.“ 

Wenn wir heute von Heiligen sprechen, stehen vielen von uns große, leuchtende 
Gestalten vor Augen: dargestellt in kitschigen, oder auch kunstvollen Bildern. Oft 
auch auf hohen Podesten, weit abgerückt vom uns normalen Christen und 
bewegen sich in schwindelerregenden Höhen, sodass sie von uns nicht eingeholt 
werden können. Traurige Gestalten, die von irdischen Freuden nichts wissen. Oft 
werden sie nur in ein helles Licht gestellt. Ihre dunklen Seiten werden weitgehend 
ausgeblendet. 

Wir brauchen aber Vorbilder, die auch in ihren Schwächen, Ängsten und sonstigen 
Unzulänglichkeiten anschaulich geschildert werden. 

Menschen, die gerade in ihren Schwächen oder Leiden die Kraft Gottes erahnen 
lassen, in denen also Gott selber durchsichtig wird. 

„Ein Heiliger ist ein Mensch, durch den die Sonne scheint“, antwortete ein Kind,  

nachdem es die Kirchenfenster mit Heiligenfiguren angeschaut hatte. 

Übersehen wir nicht die große Zahl der kleinen Heiligen des Alltages, die oft 
unerkannt neben uns leben und segensreich wirken: Mütter, Väter, Großeltern, 
Pfarrer, Jugendliche usw. 

Also nicht ein makelloses und perfektes christlichen Leben zeichnet sie aus. Auch 
Heilige haben Ecken und Kanten. Der berühmte Bernhard von Clairvaux etwa hatte 
zum Kreuzzug aufgerufen – ein großer, folgenschwerer Fehler. 

Und bedenken wir: keiner macht sich zu einem Heiligen. Wir werden heilig 
gemacht von dem, der allein der Heilige ist. 

Selig der Mensch, der sich ihm öffnet. 

Ihr 
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El-Mu 

01.11. Allerheiligen (PH) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken der Ver-
storbenen des vergangenen Jahres u. verst. Eltern 
Gerd u. Liesel Deiters; Verst. d. Fam. Stemmer-
Bretschneider und Tenberg 

02.11. Samstag 
18.00 Uhr Taizé Gottesdienst (IJ) 

03.11. Sonntag (FJN) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Ausstellungser-
öffnung „Ich finde meine Natur“ von H.G. Ertel 
Kollekte: für die Begegnungsstätte 
16.00 Uhr Eucharistiefeier ungar. Gemeinde 

05.11. Dienstag 
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 

09.11. Samstag (FB) 
18.00 Uhr Eucharistiefeier aus Dankbarkeit 

10.11. Sonntag (FJN) 
11.00 Uhr Familiengottesdienst zu Sankt Martin, 
als Dank für die leb. u. verstorbenen Fußpilger 

 Gerne mit Martinslaternen! 
Fair-Trade-Verkauf nach allen Messen,  
Café Fair anschl. und Kryptabesichtigung 
Herzliche Einladung zum WIR Essen für Kyrgystan 
Lesen Sie dazu auch den Artikel auf Seite 3. 

16.11. Samstag (BS, SE) 
18.00 Uhr WortGottesFeier mit Karmelchor 
11.00-17.30 Uhr Maria 2.0 - ein Tag mit Vorträgen, 
Gesprächskreisen, Pausen und Diskussionen 
Teilnahmegebühr und Anmeldung (s. Flyer/ Aushang) 

17.11. Sonntag (FJN) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken des 
verst. Michal Kwiecinski 
Kollekte: Diasporasonntag 
Weinverkauf des Fördervereins nach den GD´ten 

20.11. Mittwoch – Buß- und Bettag 
19.00 Uhr ökum. Gottesdienst i.d. Salvatorkirche 

23.11. Samstag /Basarwochenende 
18.00 Uhr Eucharistiefeier (UW) 

24.11. Sonntag/ Basarwochenende (UW) 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in besond. Meinung 
Türkollekte: für die Caritas 

30.11. Samstag (PH) 
18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Jeden Donnerstag 
Eucharistiefeier 15.00 Uhr 
Jeden Mittwoch 
Mitte der Woche–beten für den Frieden 19.00 Uhr 

SprechZeit im Karmel 16.30-18.30 Uhr 
Sprechzeit P. Hermann 11.00-12.00 Uhr 
TeleNr.  P. Hermann (neue)  0178-7301163 

Jeden Freitag  
Wege in die Stille – Kontemplation 18.00 Uhr 

Samstag am 02.11. und 16.11. 
Begegnung zwischen Erde und Himmel 15.30 Uhr 
Kontakt: Ulla Beckers, momimu@arcor.de 

Letzte Bücher – und Trödelannahme  
Sa. 02. November 10.00 – 12.00 Uhr 
Do. 07. November 18.00 – 19.00 Uhr  
Weitere Termine nach telef. Absprache, W.Mathia 0170-5220672 

Wir bleiben verbunden mit allen, 
die uns durch Sterben und Tod 
hindurch vorausgegangen sind 
Bild: Karin Saberschinsky 

im September mit: Adelheid Therese Görres 

Pilgerfahrt nach Marienthal 
Sr. Martina freut sich über die große Spendenbe-
reitschaft der Gemeinde. Ein herzliches Danke-
Schön für 420,00 € (Kollekte) für das Sozialzen-
trum zu Gunsten von Sprachförderung, wo staatli-
che Gelder nicht ausreichen. 

Ausstellung vom 03.11.- 24.11 
Unser Gemeindemitglied, der Duisburger 
Künstler Hans Georg Ertl, stellt seine 
Acrylbilder unter dem Titel „Ich finde 
meine Natur“ in unserer Kirche aus.  
Die Bilder nehmen Bezug auf biblische 

Texte oder Gedanken zur Jahreszeit. Ausstellungs-
eröffnung im Gottesdienst um 11.00 Uhr. 

07.11. Donnerstag 
15.45 Uhr Seniorennachmittag, ein Besinnungs-
nachmittag mit Pater Hermann. 

30.11. Samstag 
10.00 – 17.30 Uhr Tanztag - Jauchzet! Frohlocket! 
mit der Musik des Weihnachtsoratorium von J. S. 
Bach unter Leitung von Hildegard Stockhofe 

23./ 24.11. Weihnachstbasar im Karmel 
Es werden noch Kuchenspenden und Helfende 
für das BasarWE gesucht. Bitte tragen Sie sich in 

die ausliegenden Listen ein oder melden 
s ich d i rek t be i Wo l fgang Math ia , 
0170-5220672. DANKE 
Eine Einladung zum Basar und weitere In-
formationen finden Sie auf dem angehäng-

ten Aushang.  
Wir freuen uns auf Sie! 

Alltags-Exerzitien im Advent 
Gekommen, um ihn anzubeten, auf den Spuren 

der 3 Weisen aus dem Morgenland 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen



Wie der Hirsch sich nach Wasser sehnt, so sehnt 
sich meine Seele nach dir, Gott              Psalm 42,2 

jeweils Donnerstag vom 21.11.-19.12.2019 um 
19.30 Uhr in der Karmel Begegnungsstätte,  
Ansprechbar/ Anmeldung bei: Kl. Rindermann, 
klaus@rindermann.eu, mobil 0176-5687 3825 oder 
im Karmelbüro 

12. KarmelMusikLiteraturAktion 
Freitag, 29. November um 19.30 Uhr 

Texte und Lieder zur Adventszeit 
Friedel Schneider liest Gedichte und 
Geschichten aus verschiedenen Epochen.  
Sie zaubern ein Lächeln herbei und laden zum 
Nachdenken ein. Zur Auflockerung wird gesungen, 
begleitet von Ursula Kellner am Klavier, und ein 
Glas „Karmeltröpfchen“ (u.a.) genossen.   

Herzlich Willkommen! 

Um eine Spende für den Förderverein wird gebeten. 

Nikolausverkauf 
Beim BasarWE und am 30.11./ 02.12. ver-
kaufen die Messdiener nach allen Gottes-
diensten den Bischofsnikolaus aus Schokola-
de, in groß und klein. Bitte bringen Sie eine 
Tüte mit. Danke 

Sternsingeraktion 2020 
Es wäre sehr schön, wenn wir wieder 
möglichst viele Häuser in Duisburg besu-
chen könnten. Dafür benötigen wir viele 
Kinder, aber auch Betreuer. Daher sei 
auch DU (seien SIE) dabei, gerne auch an mehre-
ren Tagen und unterstützen die Sternsingeraktion 
2020.  
Das erste Treffen ist am 27.12.2019 um 11.00 Uhr. 
Mach mit, je mehr wir sind, umso besser.  
Wir freuen uns auf Dich und Deine Freunde!  
Die Betreuung der Laufgruppen und die Untertüt-
zung im Hintergrund (Küche, kochen) ist eine 
große Hilfe bei der Aktion. 
Bei Fragen oder weiteren Infos bitte melden:  
Heike Gertzen 0163 – 925 49 97  
Katrin Kellner 0203 – 759 86 70  
sternsinger.karmel@web.de 

„Karmelpaten – Wir bleiben verbunden“ 
Es gibt auch in unserer Gemeinde kranke und älte-
re Gemeindemitglieder, die gerne den Kontakt zur 
Karmelgemeinde halten möchten, dies aber ohne 
Unterstützung nicht mehr können. 
Daher suchen wir Gemeindemitglieder, die bereit 
sind, eine Patenschaft zu übernehmen. 
Die Aktivitäten im Rahmen der Patenschaft – von 
Telefonaten über Hausbesuche bis zur Begleitung 
zum Gottesdienst – werden in jedem Einzelfall ab-
gesprochen. 

Bitte melden Sie sich bei Interesse an der Über-
nahme einer Patenschaft im Karmelbüro 0203/ 
26409 oder karmel.duisburg@bistum-essen.de 

Angela Tolle f.d. Leitungsteam, Caritaskreis 

Ein Sommer in Kyrgystan 
Von Mai bis Sept. 2019 arbeitete 
ich, Maria-Anna Gutte, im Frei-
willigendienst des Jesuiten Pro-
jekts „ Recreation-center“ am 
YssykKul See in Kirgistan. 
Wer mehr wissen will über Land und Leute und 
 Die Arbeit der Jesuiten in Kirgistan 
 Die Situation der Christen in einem erstar 
                   kenden moslemischen Umfeld 
 Die heilende Kraft des YssykKul Sees 
 Das Freiwilligen Programm der Jesuiten-
mission Nürnberg 
Ist herzlich eingeladen zu einem „WIR Essen für 
Kirgistan“ in der Begegnungsstätte am Sonntag, 
den 10. November nach dem Gottesdienst, mit 
Bildern und Vortrag von Maria-Anna Gutte 

"Kolping teilt"… 
… unter diesem Motto findet in der Zeit vom 03.11. 
bis 17.11. wieder die Sozialaktionder Kolpings-
familien in unserer Pfarrei statt. Wir Sammeln 
haltbare Lebensmittel und Hygieneartikel. Sie kön-
nen die Sachen in allen Kirchen unserer Pfarrei in 
die dort bereitstehenden Kartons abgeben. Die Sa-
chen werden an die" Duisburger Tafel" und die 
"Hochheider Tasche" übergeben. 

f.d. Kolpingfamilien Klaus Peter Bongardt 

Offener Bibelkreis im Karmel, 
an jedem letzten Sonntag im Monat, von 18.00– 
19.00 Uhr, in der Kirche oder Meditationsraum. Of-
fen heißt, jeder ist eingeladen, keine Anmeldung 
notwendig. Zwei Angebote haben schon stattge-
funden. Am Sonntag, dem 24. November, Christ-
könig, laden wir ein zum Bibliolog; Lukas 23, 
35-43 (Kreuzigungsszene) 
Im Dezember werden wir eine Pause einlegen, re-
flektieren und, wenn der Probelauf gut geklappt 
hat, im Januar mit Bibelteilen weitermachen. 
Wir freuen uns Renate Seidel und Thomas Hoenig 

Die Kürzel stehen für: 
Pater Hermann (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Franz Josef 
Nocke (FJN), Fritz Bösken (FB), Barbara Schmitz (BS), Silvia 
Eilers (SE), Ingrid Jungsbluth (IJ) 

Redaktionsschluss:24. November für Dezember


