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Liebe Freundinnen und Freunde
im Karmel,

es gibt viele Menschen, die zunehmend einer Hektik oder dem Stress ausqesetzt
Slﬁd:

Bei denen sozusagen die Luft qusgeht! Das fiihrt dazu, dass sie die Lust an der Arbeit
und irgendwann auch die Lust am Leben verlieren!

,Burn out” ist die moderne Krankheit. Die Beschleunigung, die in unserem Alltag
immer mehr um sich greift, fithrt zur Beziehungslosigkeit! Blind und taub und
uneinfiihlsam sind viele geworden, sich selbst gegeniiber, sowie auch der Mitwelt;
den Mitmenschen und erst recht Gott gegentiber!

Bernard von Clairvaux schreibt seinem Mitbruder, dem Papst Eugen dem Dritten:

,Es ist kliiger, du entziehst dich von Zeit zu Zeit deinen Beschiftigungen, als dass sie
dich ziehen und dich nach und nach an einen Punkt fiihren, an dem du nicht
landen willst.”

Du fragst, an welchen Punkt?

An dem Punkt, wo dein Herz hart wird!
Gonne dich dir selbst!

Ich sage nicht, tu das immer,

ich sage nicht tu das oft,

aber ich sage: tu es immer wieder einmal!”

Das heifst: wir brauchen immer wieder Zeiten der Ruhe, der Stille.

Zeiten um mit uns, der Mitwelt, den Mitmenschen in Beriihrung zu kommen, ja
auch mit Gott.

In den Beziehungen gewinnen wir Lust am Leben.
Die Urlaubszeit l3dt uns dazu ein.

Somit wiinschen wir uns eine erholsame Zeit!
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Gottesdienste und Intentionen
und weitere Meldungen

03.08. Samstaq
18.00 Uhr Taizé Gottesdienst
(KR)

04.08. Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH)

Aus Dankbarkeit zur Goldenen Hochzeit von Gaby
und Gerd Renners, SWA flir Reinhard Trautwein
und im Gedenken an die Verstorbenen Glinter
Ostwig und Christa van Loon

Kollekte: fiir die Begegnungsstétte

06.08. Dienstaqg
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen

10.08. Samstaq (PH)
18.00 Uhr Eucharistiefeier
Jahresgedachtnis fur Jan Schiffer

11.08. Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH)

Fair-Trade-Verkauf nach allen Messen,
Café Fair ab 12.30 Uhr und Kryptabesichtigung

17.08. Samstaq
18.00 Uhr WortGottesFeier

(MHR, GS)

18.08. Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH)

Weinverkauf des Forderverein nach den GDten

24.08.Samstaq
14.30 Uhr Eucharistiefeier mit Trauung von

Hannah Jager und Ferdinand Schmitz (PH)
18.00 Uhr WortGottesFeier (FS, MS)

25.08.Sonntag (UW)
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken an den

verstorbenen Karl-Heinz Zang
Tiirkollekte: fiir die Caritas

31.08. Samstaq
18.00 Uhr Eucharistiefeier (FB)

01.09.Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier

zur Beauftragung von Ingrid Jungsbluth
anschl. Empfang und Wiedersehen nach den Ferien
16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde

(PH, 1J)

Jeden Mittwoch
Mitte der Woche — Wort, Musik u. Stille 19.00 Uhr
SprechZeit im Karmel 16.30-18.30 Uhr

Donnerstag Eucharistiefeier entfallt
Jeden Freitag
Wege in die Stille — Kontemplation 18.00 Uhr

(im Meditationsraum)

Samstag am 03.08. und 17.08.
Begegnung zwischen Himmel und Erde 15.30 Uhr
Kontakt: Ulla Beckers, momimu@arcor.de

Trodelannahme
Sa. 03. August 10.00 — 12.00 Uhr
Do. 15. August 18.00 — 19.00 Uhr

01.09. Sonntaq
Herzliche Einladung zum Wiedersehen nach

den Ferien am 01. September um 11.00 Uhr.
Anlasslich der Beauftragung und Sendung von
Ingrid Jungsbluth zur Pastoralreferentin in der
Pfarrei Liebfrauen laden wir sie im Anschluss an
diesen Gottesdienst zu einem kleinen Empfang ein
- eine gute Gelegenheit sich auch Uber die Ferien
auszutauschen.

05.08. Montaq
15.00 Uhr Herzliche Einladung zum Kreativkreis

Es geht wieder los! Der Kreativkreis trifft sich jeden
Montag und sammelt Ideen und bastelt fiir den
Karmelbasar im November. Jede/r ist eingeladen mit
Ideen zu kommen und mitzumachen.

09.08. Freitaq
19.30 Uhr Die Kontemplationsgruppe "Wege in die

Stille ladt ein zu einem Filmabend in die Begeg-
nungsstatte.
»,Das Gelilibde", eine Biographie Uber das Leben
der seligen Katharina von Emmerick.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Gudrun Sommer
03.10. Donnerstaq
Pilgerfahrt nach Marienthal
Bitte nehmen Sie sich einen roten Flyer mit und mel-
den sich an bis zum 01.09.2019.
Internetseite: www.karmel-duisburg.eu.

UMWELTINITIATIVE
der PFARREI LIEBFRAUEN
Da sich die Gefahren durch die Klimakrise immer
mehr verstarken und wir als Christen eine Verant-
wortung fur die Bewahrung der Schopfung mittra-
gen, hat sich die Pfarrei Liebfrauen entschlossen,
neue und spurbare Wege in diesen Herausforde-
rungen zu gehen. Dabei steht das Ziel im Vorder-
grund, in allen Belangen der Pfarrei eine klima-
schonende und nachhaltige Vorgehensweise zu
erreichen. Pfarrer Schulte mochte dazu eine Pro-
jektgruppe bilden, an der alle Interessierten teil-
nehmen konnen. Das bisherige Team hat sich be-
reits wieder gemeldet, sodass eine erfolgreiche
Weiterfuhrung maoglich wird. Bitte melden Sie sich
bei Interesse mit Ihren Kontaktdaten im Pfarrbiro
Tele.: 28104-24 oder direkt bei Pfarrer Schulte,
falls Sie in dieser Projektgruppe mitarbeiten méchten.

Die Kiirzel fir:
Klaus Rindermann (KR), Pater Hermann (PH), Ulrich Wojna-
rowicz (UW), Monika Hottgen-Riter (MHR), Gudrun Sommer
(GS), Marga Salfeld (MS), Fritz Stockhofe (FS). Fritz Bosken
(FB), Ingrid Jungsbluth (1J)

Redaktionsschluss:28 Augqust. fiir September



