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Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten, 

während der Fastenzeit steht in der Karmel-
kirche vor den Stufen des Altares  

eine Klagemauer! 

Im Jahre 70 n. Christus zerstörten Truppen 
des römischen Imperiums den Tempel in 
Jerusalem. Für die Juden war es der Ort der 
Gegenwart Gottes. Es war und ist für die Ju-
den schrecklich, diesen Ort verwüstet zu se-
hen. 
Geblieben ist nur die westliche Umfas-
sungsmauer - „Klagemauer“ - genannt. 
Viele Juden, auch Touristen aus der ganzen 
Welt und Persönlichkeiten aus Kirche und 
Politik besuchen täglich die Klagemauer. 
Viele Menschen schreiben ihre Sorgen und 
Hoffnungen oder ihre Genesungswünsche 
auf kleine Zettel und stecken sie in die Fu-
gen der Klagemauer. 
Auch wir erleben heute Ängste und Sorgen, 
Mutlosigkeit und Zweifel. Ja, so manches 
was uns niederdrückt und „depressiv“ macht. 
Dann ist es gut, Menschen zu begegnen, die 
für uns wie eine Klagemauer sind. Vor de-
nen wir alle unsere Gefühle „hinausschreien“ 
dürfen. 

Warum sollen wir nicht auch Gott wie eine 
Klagemauer sehen? 

Immer da, immer bereit zu hören! 

So bieten wir mit der Klagemauer im Kar-
mel die Möglichkeit, unsere Bitten, unsere 
Ängste, unsere Wünsche auf kleine Zettel 
zu schreiben und diese in eine Fuge unserer 
Klagemauer zu stecken.  
Es kann ein befreiendes Gefühl aufkommen, 
wenn wir unser Herz „ausschütten“ dürfen 
und niederschreiben, was uns quält. 
Wer Gott so im Glauben sehen kann, wird 
aufatmen und ein Gefühl der Freiheit und 
der Gelassenheit bekommen. 
Wer Gott so im Glauben sehen kann, wird 
aufatmen und ein Gefühl tiefer Freude er-
fahren - „Osterfreude“. 

    Ihr 
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02.03. Freitag – Weltgebetstag der Frauen 
15.30 Uhr Einladung zur Kaffeetafel 
17.00 Uhr Gebetsstunde im Karmel und weltweit 
20.00 Uhr Gebetsstunde für Berufstätige 
Die Texte kommen in diesem Jahr aus Surinam. 

Stifte machen Mädchen stark! 
Zum ersten Mal bittet das WGT mit einer Aktion um 
unsere Hilfe: 
Seit Kriegsbeginn in Syrien sind über eine Million Men-
schen ins Nachbarland Libanon geflohen. Viele Kinder 
gehen seit Jahren nicht mehr zur Schule. Lernen und 
Therapie geben nun knapp 200 Mädchen wieder Hoff-
nung. Machen Sie mit - Stifte recyceln und zugleich 
diesen syrischen Mädchen in einem Flüchtlingscamp 
im Libanon Schulunterricht ermöglichen. 
Gesammelt werden leergeschriebene, defekte Stifte, 
Korrekturmittel, Marker, Filzschreiber, Druckblei-
stifte, Füllfederhalter, Patronen, Gelroller, ….. 
Mehr Infos bei der Sammelbox im Kirchenvorraum. 

03.03. Samstag 
18.00 Uhr Taizé Gottesdienst 

04.03.   3. Fastensonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier aus Dankbarkeit 
Kollekte: für die Begegnungsstätte 
16.00 Uhr Eucharistiefeier ungar. Gemeinde 

06.03. Dienstag 
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen 

10.03. Samstag 
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken an die 
Verstorbenen Josef Hartz und Hans Nonn 

11.03   4. Fastensonntag 
11.00 Uhr Familiengottesdienst 
mit Kommunionkindern und deren Gebetspaten 
und mit Aufnahme neuer MessdienerInnen,  
anschl. Ehemaligentreffen der MessdienerInnen 

Miteinander ins Gespräch kommen beim 
Wir - Essen einfach, solidarisch für die Eine Welt. 
Das Team vom Fairen Handel lädt dazu 
herzlich ein. 
  

Fair-Trade-Verkauf nach allen Messen, 
ca. 12.00 Uhr und Kryptabesichtigung 

17.03. Samstag 
18.00 Uhr WortGottesFeier 
18.03   5. Fastensonntag MISEREOR 

11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Gedenken an die 
Verstorbenen Peter Behr, Maria Pape und Eltern 
und in Gedenken der Großfamilie Irskens 
Kollekte: Misereor 

Im Anschluss an diesen Gottesdienst lädt Manfred 
Boiting alle Interessierten zu 
einer Führung durch die 
Ausstellung WEGE ein, um 
über seine Bilder mit ihm und 
untereinander ins Gespräch 
zu kommen. 

J e d e n M i t t-
woch  
Mitte der Woche – Musik und Wort 19.00 Uhr 
Gebet für den Frieden 
In der Fastenzeit zum Thema: Kreuz 

Jeden Donnerstag (Änderung am Gründonnerstag) 
Eucharistiefeier 15.00 Uhr 

Jeden Freitag (Änderung am Karfreitag) 
Wege in die Stille – Kontemplation 18.00 
Uhr 
(im Meditationsraum) 

Stille und Gebet -Mo-Sa 12.00 - 12.30 Uhr 
Die Kommunität lädt Sie, in der Mitte des 
Tages, in der Fastenzeit, herzlich in den 
Meditationsraum ein. 

(hinter der Sakristei) 

! SprechZeit im Karmel 
Jeden Mittwoch       16.30-18.30 
Möglichkeit für ein persönliches Gespräch in ei-
nem geschützten Rahmen 

„Und jedem Anfang  
wohnt ein Zauber inne,  
der uns beschützt  
und der uns hilft, zu leben“       Hermann Hesse 

Liebe Karmelfreundinnen und – freunde, 
Ich bin sehr dankbar solch eine Wertschätzung an 
meinem Geburtstag erfahren zu haben. Es waren 
wirklich einige Zauberstunden, die mich persönlich 
erfreut haben. Es war ein Fest des Miteinanders 
und es tat mir gut. 
S o m i t s a g e i c h a l l e n e i n h e r z l i c h e s 
DANKESCHÖN, auch im Namen der Kinder aus 
dem Friedensdorf Oberhausen, 

Renate Reichert

Gottesdienste und Intentionen 
…….



 

05.03. Montag 
19.30 Uhr Theologisches Seminar im Karmel 
Wo Gott finden? 
Nachdenken über Räume und Situationen 
Nur das Wort? Beobachtungen und Überlegungen 
aus evangelischer Sicht mit Schulpfarrerin Sarah 
Süselbeck 
 
07.03. Mittwoch 
17.15 Uhr Offener Bibelkreis in 
der Kirche, mit meditativer 
Bildbetrachtung zur Ausstellung 
WEGE und eigener kreativer 
Annäherung an das Thema. 
Jeder ist willkommen!  

12.03. Montag 
19.30 Uhr Theologisches Seminar im Karmel 
Wo Gott finden? 
Nachdenken über Räume und Situationen 
"Haus Gottes "Stellenwert und Bedeutung des 
Kirchbaus mit Pastor Ulrich Wojnarowicz 

14.03. Mittwoch 
19.00 Uhr Aktuelles Gespräch im Rahmen der 
„Duisburger Akzente 2018 
Davidstern und Eisernes Kreuz: Mit Gott für König 
und Vaterland - Deutschland und seine jüdischen 
Soldaten mit Priv.-Doz. Dr. L. Joseph Heid, 
Historiker, Literaturwissenschaftler  

Jüdisches Gemeindezentrum, Am Springwall 16 

26.03. Montag 

15.00 Uhr Der Bastelkreis lädt alle herz-
lich ein zum Ostereierfärben in der Be-
gegnungsstätte 

Exerzitien - Schatzsuche 
„Unser Glaube“ oder „Der 
c h r i s t l i c h e G l a u b e “ . 
Lebensperspektive und -hilfe. 
Was glauben Sie? 
Herzliche Einladung mit uns auf 

Schatzsuche zu gehen und Glaubenszeugnisse zu 
lesen und auf uns wirken lassen als Anregung, 
nach dem eigenen, in uns liegenden Schatz zu 
schürfen. 
Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
22.02., 01.03., 08.03. 15.03., 22.03.2018 
Bitte um Rückmeldung bei klaus@rindermann.eu oder mobil 
0176-5687 3825 

Was verstehen wir unter: 
Familiengottesdienst und/ oder  

Kinder- /Jugendkatechese 
Beim Familiengottesdienst (siehe 11.03.) ist die 
liturgische Gestaltung der Eucharistie oder Wort-
gottesfeier auf Familien und deren Kindern/ Ju-
gendliche, Kommunionkindern, Messdiener, etc. 
ausgerichtet. D.h. Texte, Predigt/ Ansprache oder 
andere Elemente sind (z. Teil) für oder gemein-
sam mit den Kindern/ Jugendlichen gestaltet. 

Gottesdienst mit Kinder-/Jugendkatechese 
(siehe 02.04.) bedeutet, dass eine Altersgruppe 
von Kindern/ Jugendlichen eingeladen wird unter 
sich, parallel zur Feier in der Kirche, in einem ei-
genen Raum den biblischen Gedanken des 
Sonntages zu besprechen.  
Alle beginnen gemeinsam in der Kirche und nach 
dem ersten Lied verlassen die Kinder/Jugendli-
chen die Kirche und kommen zur Gabenberei-
tung wieder zurück. 

Änderung der Intentionsannahme 
Wir bitten Sie, uns Ihre Intentionen, bzw. Gedenk- 
oder Gebetswünsche immer vor dem Redakti-
onsschluss des Karmelblattes mitzuteilen.  
Der Redaktionsschluss des Folgemonats steht 
auf jedem Karmelblatt. 
Gebetsanliegen für den laufenden Monat sind 
leider nicht mehr möglich, weil durch die knappe 
Bürobesetzung zu viele Fehler aufgetreten sind. 
Wir bitten das zu entschuldigen und danken für 
Ihr Verständnis. 

Redaktionsschluss:  18. März für April 

Zuspruch in der Fastenzeit 
Beten ist nicht bitten. 
Es ist ein Sehnen der Seele. 
Es ist das tägliche Eingeständnis  
der eigenen Schwachheit         Mahatma Gandhi 

Wir wünschen Ihnen und uns eine 
Zeit der Ruhe und Umkehr, damit wir 
Ostern als Fest, auch unserer Aufer-
stehung, feiern können.

…… 

und weitere Meldungen



 

24.03. Samstag 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in besond. Meiung 

Vor allen Gottesdiensten Palmweihe mit an-
schl. Palmprozession auf dem Karmelplatz. 

Dafür bitten wir Sie um Buchsbaumspenden, 
soweit in Ihrem Garten vorhanden. 

25.03. Palmsonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier aus Dankbarkeit 

Kollekte:      Für die Christen im Heiligen Land 
Türkollekte: Caritas 

Kerzenverkauf einiger Messdiener 
Der Erlös dient der finanziellen Unterstützung 
               ihrer Teilnahme an der internationalen 
                  Romwallfahrt der MinistrantInnen 
                  vom 28. Juli bis 04. August 
Vom Karmel wird eine Gruppe von 6 Ministran-
ten, zusammen in einer Gruppe der Pfarrei (24) 
über das Bistum mit (über 300 Ministranten) an 
der internationalen Wallfahrt nach Rom teil-
nehmen. Eine tolle Aktion! Viel Freude und gute 
Begegnungen wünschen wir Euch. 

29.03. Gründonnerstag 
06.00 Uhr Psalmgebet 
und Lesungen mit anschl. Frühstück 

9.00 Uhr Chrisammesse im Essener Dom 
besucht von unseren Messdienern 

15.30 Uhr Gottesdienst mit Krankensalbung 
mit Ged. an Gertrud Roth und Karl Heinz Zang 

19.30 Uhr Abendmahlfeier 
anschl. Agapefeier in der Begegnungsstätte 

22.00 Uhr(ca.)Tanzen und Schweigen 

30.03. Karfreitag 
07.00 Uhr Psalmgebet 
und Lesungen mit anschl. Frühstück 

10.30 Uhr Feier der Versöhnung – Bußfeier 

15.00 Uhr Gedächtnisfeier des Leiden und 
Sterben Jesus, wer mag, bringt eine Blume 
zur Kreuzverehrung mit 
30.03. Karfreitag 
15.00 Uhr Karliturgie für Kinder  
eigene Gestaltung in der Begegnungsstätte 

18.00 – 21.00 Uhr Wege in die Stille 
Kontemplation,  im Meditationsraum 

31.03. Karsamstag 
06.00 Uhr Psalmgebet 
und Lesungen mit anschl. Frühstück 

12.00 Uhr Stille und Gebet  
im Meditationsraum 

20.30 Uhr Osternachtsfeier mit Karmelchor,  
anschl.  

Osterfeuer und Begegnung 
Jeder möge etwas zum Teilen mitbringen. 
Wer kann helfen? Vorher um die Speisen 
anzunehmen und später für ca. 1 Stunde in der 
Küche. Bitte wenden Sie sich an  
Bernard Haller, bjhaller@t-online.de oder 
0157/50348801und trage sich in ausliegende 
Listen ein. Vielen Dank für Ihre Hilfe! 

01.04. Ostersonntag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier aus Dankbarkeit 

02.04. Ostermontag 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit eigener 
Kinderkatechese in der Begegnungsstätte, 
anschl. Ostereiersuchen auf dem Karmelplatz 

16.00 Uhr Eucharistiefeier ungar. Gemeinde
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Kartage und Ostertage


