Die Sommerzeit einerseits mit ihrer

Frische und Helligkeit,
andererseits mit ihrer Wirme

l3sst die eigene Lebendigkeit aufbliihen.

Voll Dankbarkeit erfreuen
wir uns
an der Fiille
des Sommers,
der Griinkraft

— wie Hildegard v. Bingen sagt.

In T3nzen und Geb3rden wollen wir

dieser Lebendigkeit Ausdruck geben

und unsere Freude an Gottes Schépfung

miteinander teilen.

Spiiren wir den Himmel in uns,
erleben das Miteinander
in Tanz und Gebirde

und freuen uns zu Sein

Du bist herzlich eingeladen.

Anmeldung:

Wir bitten um eine Anmeldung schriftlich
per E-Mail oder per Post. Danke!
Fragen beantworten wir auch gerne.

Martina Pesch ist telefonisch zu erreichen.

Anmeldung zum Tanztag
Geh™ aus mein Herz
am 22. Auqust 2026

Anschrift:

Name:
Telefon:
E-Mail




Geh aus, mein Herz

und suche Freud

in dieser lieben Sommerzeit

an deines Gottes Gaben;

schau an der schonen Girten Zier

und siehe,

wie sie mir und dir
sich ausgeschmiicket haben.

Paul Gerhardt

Leitung und Information:

Tanzpidagogin Elisabeth Levenig-Erkens
Martina Pesch  pe.martina@web.de,
Tel. 0203/ 789898

Anmeldung - bitte per E-Mail

karmel.duisburg@bistum-essen.de

am:  Samstaq, 22. Auqust 2026
von:  10.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort:  Kirche und Begegnungsstitte

Teilnahmegebiihr:
48,~ € (incl. Verpflequng und Getrinke)

Karmel Duisburg

ﬁ
.. Karmel
Kirche am Innenhafen

47051 Duisburg, Karmelplatz 1-3
karmel.duisburg@bistum-essen.de

.Geh™ aus mein Herz .....

22. Augqust 2026

Karmel Duisburg
Kirche am Innenhafen



