
4. Fastenwoche: in allen Lebenslagen Freund:in sein  

Welch ein unglaubliches Geschenk! 

Ein Mensch der bleibt, auch wenn es eng wird, 

im Schönen, wie im nicht so Schönen. 

Ein Mensch der zuhört und mit geht 

so ein Mensch ist Maria Magdalena für Jesus 

Sie begegnet Jesus und bleibt an seiner Seite 

als Freundin,  

als jemand der das Wirken der Gruppe mit Wort und Tat und Geld unterstützt 

sie bleibt bei ihm und begleitet ihn auf dem Weg, der letztlich zu seinem Tod führen wird. 

Und auch im Tod bleibt sie an seiner Seite, sie steht am Kreuz- zu ihm 

Sie geht mit ihm durch Leiden und Tod und schließlich bezeugt sie seine Auferstehung, wo 

die Jünger zweifeln und glauben das Alles zu Ende ist. 

Wahrlich: eine Freundin in allen Lebenslagen 

 

 

So wie ich bin 

nimmst DU mich an, 

in blindem Verstehen,  

ohne über alles den Mantel des 

Schweigens zu breiten, 

in grundsätzlicher Annahme, 

ohne kritiklos zu sein 

mit offenen Armen 

und Ohren 

und offenem Herzen. 

 

DU nimmst mich an, 

in tiefer Freundschaft, 

fast kann ich mich darin suhlen 

und mir von DEINEM Vertrauen 

 

 

 

den Rücken kraulen lassen 

oder den Bauch. 

 

DU nimmst mich an, 

seit Jahren und 

hoffentlich in Jahren 

DEINE Freundschaft 

ist wie nach Hause kommen, 

wenn es draußen kalt und nass und 

widerlich ist, 

wenn die Welt mir zuwider ist, 

ist DEINE Tür hell und offen      

 

                                       Angela Tolle 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Text: Uwe Seidel, Musik Thomas Quast 


