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Liebe Weggefshrtinnen und Wegqefshrten
im Karmel!

Unser Alltag stellt uns jeden Tag vor kleine
oder auch grofere Herausforderungen.
Diesen begegnen wir in der Regel, indem wir
zuriickgreifen auf erlernte und erprobte
Denk- und Verhaltensmuster. Oft handeln
wir dabei qutomatisch, unbewusst. Damit
wichst aber die Gefahr, dass wir Neues gar
nicht mehr richtig erkennen. Wir verlernen,
ganz im gegenwdrtigen Moment prasent zu
sein, ihn bewusst zu erleben.

In der Psychologie spricht man vom ,Leben
im Autopilot”, einem Leben, das uns zwar
hilft, Energie zu sparen, aber unsere
Aufmerksamkeit  allmahlich  abbaut.
Wollen wir das?

Und gibt es auch in unserem Glaubensleben
einen ,Autopilot”! Ist unsere Erwartung an
einen Gottesdienst, ein Gebet, eine
spirituelle Begegnung noch von Neugier
und einem  Sicheinlassen auf  den
besonderen  Moment  geprigt!  Oder
versperrt uns die Routine den Blick auf das
Entscheidende?

In der Bibel findet sich dazu im Hebrier-
Brief zumindest ein  Hinweis auf
Achtsamkeit  beim  aktiven  Zuhoren:
,...Dann muissen wir dem Gehorten umso

mehr Aufmerksamkeit schenken, damit wir
nicht abdriften.”

Januar

Nr. 01/ 2026

Wir vom neuen Karmelteam wiinschen
allen fiir das Jahr 2026, dass unser Glaube
nicht nur im Autopilot stattfindet, sondern
dass wir lebendige Glaubenserfahrungen im
Hier und Jetzt geschenkt bekommen. Uber
diese mochten wir sehr gerne mit allen
Interessierten ins Gesprich kommen. Das
neue Jahr bietet dazu viele Mglichkeiten.
Wir freuen wir uns darauf!

Gleichzeitig bedanken wir uns an dieser
Stelle ganz herzlich bei allen Mitgliedern des
ehemaligen Karmelrates fiir die geleistete
Arbeit. Der Ubergang vom Karmelrat zum
Karmelteam wurde in 2025 sordfiltig
vorbereitet und mit grofser Zustimmung
unserer Gemeinde durchgefiihrt,

Am 11. Januar wollen wir unseren Dank
beim Neujahrsempfang auch noch einmal
zum Ausdruck bringen.

Fiir das Karmelteam, Peter Kuster
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Das Karmelteam, der Forderverein,
die Kommunitit und alle Mitsorgenden
und Seelsorger*in wiinschen thnen

\

von Herzen ein

Karmel Duisburg www.karmel-duisburg.de
Kirche am Innenhafen
Karmelplatz 1

47051 Duisburg

Tel. Biiro: 0203-26409

karmel.duisburg@bistum-essen.de

Karmeldraht ™
telefonisch sind wir erreichbar :
Mo. -~ Fr. 10.00 - 16.00 Uhr

P. Hermann Mi. 11.00 - 12.00 Uhr


https://www.bistum-erfurt.de/fileadmin/_processed_/3/5/csm_lettering-3098921_by_benediktgeyer_cc0-gemeinfrei_pixabay_pfarrbriefservice_985a1b6b35.png

Gottesdienste und Intentionen
und weitere Meldungen

04.01. Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier (UW)
16.00 Uhr Gottesdienst der ung. Gemeinde

05.01. Montag
15.00 Uhr Rosenkranzgebet

(MAG)

06.01. Dienstag — hl. Drei Kénige
18.00 Uhr HI. Messe der kroatischen Gemeinde
19.00 Uhr Tanzen und Schweigen (MP)

08.01. Donnerstag (PH)
15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm

11.01. Sonntag - auch online
11.00 Uhr Familiengottesdienst (13; Uw)
mit den Sternsingern und den Kommunionkindern

Im Anschluss sind Sie alle herzlich eingeladen
zum Neujahrsempfang (siehe Vorwort) mit
Café.Fair und Fair Trade Verkauf.

Am Roten Tisch freut sich Peter Kuster auf Sie.

18.01. Sonntag — auch online (KS)
11.00 Uhr WortGottesFeier
18.00 Uhr Emmausgottesdienst (RS)

25.01. Sonntag — auch online
11.00 Uhr Eucharistiefeier (PH+Karmelteam)
Vorstellung des neuen Karmelteams

01.02. Sonntag
11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (PH)
Griindungstag der Karmelkommunitat

16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde
Kollekte: Caritas Opfertag

Kroatische Gemeinde
Sonntag um 14.00 Uhr
Dienstag um 18.00 Uhr
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unserer

[eden Werktag - Mittagsgebet
Zeit der Stille

12.00-12.30 Uhr

jeden Dienstag

19.30 Uhr Zen-Kontemplation
Information: Ehepaar Sommer Tel. 0176/ 78986349

[eden Mittwoch
16.30 — 18.30 Uhr Sprechzeit — Wir hdren zu
Mdglichkeit fiir ein Gesprach zu zweit

jeden Freitag
18.00 Uhr Wege in die Stille — Kontemplation

[eden 1. und 3. Samstag 03. und 17.01. Ulla Beckers
15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel

Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de

Gruppen und Termine

Mi. 07.01. 16.00 Uhr Bibelkreis 1
19.30 UhrJahreshauptversammiung

des Karmelchores

Do. 08.01. 10.30 Uhr Bibelkreis 4
15.30 Uhr Café.komm

20.00 Uhr Man(N) trifft sich

So. 11.01. 12.00 Uhr  Kommunionkinder-

Treffen mit gemeinsamen Mittagessen zusam-
men mit den Sternsingern

Do. 15.01. 20.30 Uhr Vorstand Forderverein
Fr. 16.01. 10.00 Uhr  Treffen Karmelteam
19.30 Uhr Titus 2.0

Mo. 19.01. 18.00 Uhr Team Fare Trade
Die. 20.01. 15.45 Uhr  meditatives Tanzen
18.00 Uhr Frauengesprachskreis

Mi. 21.01. 17.00 Uhr Leselust
Fr. 23.01. 19.00 Uhr Stammtisch
Diesmal ist es der vorletzte Freitag im Monat
jeden Mi 20.00 Uhr Karmel-Chor

Die Kirzel stehen fir folgende Personen:

Ingrid Jungsbluth (13), Pater Herman (PH), Ulrich Wojnaro-
wicz (UW), Renate Seidel (RS), Monika Héttgen-Ruter
(MHR); Klaus Ruter (KR); Maria Anna Gutte (MAG), Martina
Pesch (MP); Karl Sarholz (KS)




Exerzitien Nachmittag
am 31.01.2026
von 14.00 -18.00 Uhr mit Kaffeepause
in der Karmel Begegnungsstatte

A

Exodus —...und mit euch gehen in ein
neues Jahr

Exodus ist ein Begriff, den die judischen Men-
schen durch ihren Auszug aus ,Agypten® gepragt
haben. Inzwischen ist er ein Schlusselbegriff flr
Menschen, welche ihre Freiheit suchen und un-
freie Strukturen hinter sich lassen wollen. Wir hei-
Ren zusammen das neue Jahr willkommen und
prifen, ob wir uns etwas abschauen kdnnen — mit
einem Geschmack fur Freiheit und Gottes Hilfe.

Wie sehen Sie die neuen Jahre zu Jahresbe-
ginn? Gleiche Prozedur wie jedes Jahr, Antreten
einer Sklavenrad-Maschine, ein weilles Tisch-
tuch, ein Sack voller Uberraschungen oder ein
platzender Terminkalender, oder ...?

Wie ware es, mal meinen ,Exodus® zu wagen:
Freiheit als Leitbild und roter Faden, von Gott be-
gleitet durch ,Meere* und ,Wisten® in ein gelobte-
res Leben? Das kénnten wir miteinander erwagen
und mit gegenseitigen Tipps umsetzen...

Es freut sich, Pia Kutschera

Anmeldungen bitte bis zum 23.01. per mail an
piakarmela@gmail.com

Lichtgestalten
Licht gestalten

Und es wurde immer heller in der Kirche!

Jeden Sonntag mehr Licht und jeden Sonntag ein
neuer Gedanke. Hier sind nur die Uberschriften
zusammengefasst. Ausfuhrlich kdnnen Sie die
Gedanken zu den Adventssonntagen auf der
Homepage nachlesen.

1. Advent Licht der Verhei3ung

Wir ersehnen und erwarten es sehnsichtig: Das
Licht. Wir gestalten unser Haus, unsere Fenster,
die Kirche mit viel Licht und Kerzen.

2. Advent Licht der Einkehr

Wir haben uns Gedanken Uber Menschen
gemacht, die im GroBen wie im Kleinen
Lichtgestalten werden und ihr Licht in die Welt
tragen.

3. Advent- Licht der Freude

Johannes, der Bote, der Wegbereiter des Herrn.
Er ist das, was man als Lichtgestalt im Sinne des
Glaubens bezeichnen kann.

4. Advent Licht der Nahe

Josef wird flr Maria, seiner Verlobten, die ein Kind
erwartete, das nicht von ihm war, eine Lichtge-
stalt, ein Engel. Weil er sie nicht verlasst und zu
inr halt.

Im Namen der Gemeinde ein herzliches
Dankeschdn dem Vorbereitungsteam mit Sabine
Hamacher, Regina Jungsbluth, Ingrid Jungsbluth,
Martina Knobloch, Stephanie Meier und Angela
Tolle.

Im Dank eingeschlossen, ist das Engagement der
musikalischen Gestaltung der Gottesdienste
(Krippenfeier), das Schmicken der Kirche, Tan-
nenbaum aufstellen und vieles mehr.

Allen Helfenden dieser Zeit herzlichen Dank.
Das Redaktionsteam

Aktion Dreikbnigssingen 2026
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Bei der Sternsingeraktion 2026 richten wir den
Blick nach Bangladesch. Trotz Fortschritten im
Kampf gegen Kinderarbeit missen in dem stidasi-
atischen Land noch rund 1,8 Millionen Kinder und
Jugendliche arbeiten — 1,1 Millionen sogar unter
besonders gesundheitsschadlichen und ausbeu-
terischen Bedingungen. Sternsinger-Partnerorga-
nisationen setzen sich dafur ein, Kinder aus Ar-
beitsverhaltnissen zu befreien und ihnen den
Schulbesuch zu ermdglichen.
"Schule statt Fabrik!

Sternsingen gegen Kinderarbeit"
Bei ihrem Besuch bitten unsere Sternsinger um
Ihre Unterstutzung fur die Partnerorganisationen.
Sollten wir Sie nicht antreffen, besteht auch in die-
sem Jahr die Moglichkeit einer Online-
spende. Den passenden Link zu unse-
rem Pfarrei Liebfrauen Online-Konto
finden Sie im Januar auf der Karmel In-
ternetseite oder bereits hier:
https://spenden.sternsinger.de/l1jvmmagd

Sie kdnnen im Januar auch unsere Sternsinger-
Haltestelle hinten in der Karmel Kirche besuchen.
An folgenden Tagen sind die Sternsinger vom
Karmel unterwegs: am 02.-04. Januar 2026
ganztagig und am 10. Januar 2026 ganztagig.
Der Gottesdienst am Sonntag, den 11. Januar

2026 wird von den Sternsingern gestaltet.
Das Sternsingerteam

Redaktionsschluss: 22. Januar flir Februar


https://spenden.sternsinger.de/l1jvmmgd

STAMMTISCH
Der nachste Stammtisch findet
statt am Freitag, 23. Januar
2026, 19.00 Uhr, im Friedensraum (Eingang
Vorraum Kirche, erste Tur links).
Diesmal ist es der vorletzte Freitag im Monat.
Beim Stammtisch im November 2025 wurde viel
diskutiert und man wurde zum Nachdenken
angeregt. Es war eine tolle Runde mit vielen
Meinungen. Nach dem Jahreswechsel kommen
vielleicht wieder Winsche zum Vorschein oder
Erwartungen, die jeder hat, vielleicht auch zum
Thema Kirche und/oder Politik usw. Wir sind, wie
immer, offen flir Gesprachsthemen.
Mitglied im Fdrderverein oder Gemeindemitglied
muss _man dazu nicht sein, jede/jeder ist
willkommen.
Getranke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bisher

zu moderaten Preisen angeboten.
Kontakt: Judith Haller
E-Mail: foerderverein@karmel-duisburg

Fehlerteufel im Dezemberblatt

Am Mittwoch den 10.12. war nicht der Lions Club
zur Weihnachtsandacht in der Karmelkirche, son-
dern der Rotary Club.

Die Redaktion bittet um Entschuldigung.

VORSCHAU:
Mitgliederversammlung

Forderverein
Wir laden unsere Mitglieder herzlich ein zur
diesjahrigen Mitgliederversammliung:
Freitag, 27. Februar 2026, 19.30 Uhr.

Ort: Saal der Karmel Begegnungsstatte

Die Einladungen an Sie/Euch werden Ende
Januar 2026 verschickt. Wir freuen uns auf rege
Teilnahme.

Far Antragstellerinnen: Bitte die Antrédge bis
spatestens 08. Januar 2026 dem Vorstand des

Fordervereins zukommen lassen.
Flir den Vorstand: Judith Haller,
E-Mail foerderverein@karmel-duisburg.de

INFORMATION UND VERANDERUNG
AUS DEM BISTUM

Mit dem 31.12.2025 ist das Liquidationsjahr des
Cacilienverbandes zu Ende und der Verband ist
final aufgelost. Theresa Kohlmeyer dankt dem
Vorstand fir die problemlose Zusammenarbeit in
der Auflésungsphase und allen Verbands- und
Chormitgliedern firs Mitgehen der unterschiedli-
chen Veranderungen.
Hoffnungsvolle Grifde, Dr. Theresa Kohlmeyer
Ressort Kirchenentwicklung

Brief vom 10.12.2025, Bistum Essen

An die Pfarrgemeinderate und Kirchenvorstéande,
die Pfarrer, Priester, Diakone und Mitarbeitenden
der pastoralen Dienste,

die Mitglieder des Stadtkatholikenrates,

die Kooperationspartner von CLM

und alle Interessierten im Stadtdekanat Duis-
burg

Einladung zur
CLM-Regionalkonferenz in Duisburg

CLM heifdt: Christlich Leben. Mittendrin

Sehr geehrte Mitarbeitende und Engagierte im
Stadtdekanat Duisburg, am 22. Juli wurden im
Rahmen des bistumsweiten Tranformationspro-
gramms Christlich leben. Mittendrin Modellvor-
schlage zur Kirchenentwicklung im Bistum Essen
an alle Pfarreien, Trager und Institutionen des Bis-
tums versandt.
Uber die Anliegen, Ziele und Gestaltungsmaglich-
keiten der angedachten Strukturveranderungen
mdchten wir direkt mit lhnen ins Gesprach kom-
men und ihre Fragen, Resonanzen und Anregun-
gen einholen.
Daher lade ich Sie, auch im Namen lhres Stadt-
dechanten Andreas Brocke, herzlich ein, zur
CLM-Regionalkonferenz im Stadtdekanat Duis-
burg:
am Donnerstag, 15. Januar 2026
um 19.00 bis 21.30 Uhr (Ankommen ab 18.30 Uhr)
in St. Joseph —Jugendkirche TABGHA,
Dellplatz 20, 47051 Duisburg

Uber eine rege Teilnahme wirden wir uns freuen.
Fur Getranke und einen kleinen Imbiss ist an die-
sem Abend gesorgt.

Um Anmeldungen bitten wir bis
zum 12. Januar 2026 Uber die In-
ternetseite gstoo.de/clmprogramm
oder Uber den obigen QR-Code.

Mit freundlichen Griif3en,
Andreas Brocke, Pfarrer
Johannes Vutz, Programm-Manager

Fragen dazu beantwortet gerne das Karmelteam
z.Bsp. am Roten Tisch am 11.01.2026

Bei der Adveniat-Kollekte zu Weihnachten ka-
men € 2.318,39 zusammen. Allen Spendern ein
herzliches Dankeschon!



