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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 

„Diese Mannschaft trägt die Handschrift 
des Trainers,“ so las ich neulich. 

Was bedeutet das? 

Damit wird gesagt: Ihre Spielweise ist cha-
rakteristisch für die Strategie, für die ‚Tak-
tik dieses oder jenes Trainers. 

In diesem Sinn können wir am Allerheili-
genfest formulieren: 

Das Leben der Heiligen trägt die Hand-
schrift Jesu. Sie haben den einen oder an-
deren Aspekt der Botschaft Jesu erfasst- 
und dann versucht, ihn in ihrem Leben 
sichtbar zu machen.  

Sie haben das eine oder andere Wort, das 
Jesus der Welt sagen wollte verstanden 
und beherzigt- und dann gezeigt, wie es 
aussehen kann, wenn man diesem Wort 
entsprechend handelt. Das Leben der Hei-
ligen trägt die Handschrift Jesu. 

 

 

 

 

 

 

Zum Beispiel das Leben der heiligen Hil-
degard von Bingen. Sie ermahnt im 12. 
Jahrhundert die Mächtigen ihrer Zeit und 
redet ihnen ins Gewissen- so wie Jesus da-
mals den Pharisäern und Schriftgelehrten. 
Priestern und Prälaten bezeichnet sie als 
faule und verschlafene Typen, und den 
Erzbischof von Köln, dem sein Reichtum 
wichtiger war als sein geistlicher Auftrag, 
nennt sie einen „räuberischen Habicht.“ 

Das Allerheiligenfest regt mich jedes Jahr 
dazu an, im Leben der vielen Heiligen die 
Handschrift Jesu zu entdecken. 

Mit „Heilige“ meine ich nicht jene, die 
von der Kirche heiliggesprochen wurden. 

Es sind Menschen auch aus meiner Um-
gebung, die die Botschaft Jesu gelebt ha-
ben. 

Ich denke dabei an meine Eltern und an 
viele, die ich gekannt und bewundert ha-
ben. 

An sie alle erinnere ich mich an diesen Ta-
gen- Allerheiligen – Allerseelen. 
 

Ihr 



 

 
 
 
 

01.11. Samstag - Allerheiligen 

11.00 Uhr Eucharistiefeier  (UW) 
 

02.11. Sonntag - Allerseelen (PH) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online 

Wir gedenken im Gottesdienst der Verstorbenen 
des vergangenen Jahres und an Susanne Maria 
Fassbender-Firman und Herbert Wiciok 

16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde 
Kollekte: Renovabis, Solidarität f. Osteuropa 

 

03.11. Montag 

15.00 Uhr Rosenkranzgebet 
 

04.11. Dienstag 

19.00 Uhr Tanzen und Schweigen (MP) 
 

08.11. Samstag (MK) 

18.00 Uhr Taizé Gottesdienst 
 

Es besteht die Möglichkeit vor und nach dem Gottes-
dienst am Samstag und Sonntag in der Begegnungs-
stätte zu wählen.  

Machen Sie mit bei der Wahl des Pfarrgemeinde-
rates und des Kirchenvorstandes 
 

09.11. Sonntag – auch online (IJ) 

11.00 Uhr Familiengottesdienst zu St. Martin 
                       mit Titus 2.0 
Wer mag bringt seine Laterne mit in die Kirche. 
Gedenken an Friedhilde Bönig und Rethy Knorr-
Stadter 
 

Herzliche Einladung: Fair Trade Verkauf, Café Fair. 
Roter Tisch des Karmelrates: Sprechen Sie uns an. 
 

An diesem Sonntag treffen sich die Koki-Familien. 
Viel Freude zusammen! 
 

13.11. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 
 

16.11. Sonntag – auch online 

11.00 Uhr WortGottesFeier (IJ) 

18.00 Uhr Emmausgottesdienst  (RR) 
 

23.11. Sonntag - auch online (UW) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier  

anschl. Besuch des Weihnachtsbasar 
 

30.11. Sonntag 1.Advent (PH) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Titus 2.0 

15.30 Uhr Kleinkinderkirche zum Advent 

 

Kroatische Gemeinde 

Sonntag um 14.00 Uhr 

Dienstag um 18.00 Uhr  
 

jeden Werktag 

Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 

Mittagsgebet im Westchor der Kirche 
 

jeden Dienstag  

19.30 Uhr Zen-Kontemplation Begleitung/ Information: 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon P. Sommer und Zen-
Kontemplations-Lehrerin G. Sommer, Tel. 0176/78986349 

 

jeden Mittwoch  

16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 

 

jeden Freitag 

18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 

 

Samstag am 08.11. und 22.11. 

15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 
Die Kürzel stehen für folgende Personen: 

Pater Hermann (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Martina Kut-
scher (MK), Martina Pesch (MP), Renate Reichert (RR), In-
grid Jungsbluth (IJ);  

 

Redaktionsschluss:  18. November für Dezember 

 

 

Gruppen und Termine 
Mi.  05.11.   Vorstand Förderverein 

 16.00 Uhr Bibelkreis 1 

Fr. 07.11. 18.00 Uhr Stimmbildung Titus 2.0 

Sa. 08.11. 13.00 Uhr MessdienerInnentreffen 

So. 09.11. 13.00 Uhr Exerzitiennachmittag 

Die. 11.11. 16.00 Uhr meditatives Tanzen 

Do. 13.11.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

So. 16.11.  12.15 Uhr Gemeindeversammlung 

Mo. 17.11. 19.30 Uhr Treffen WortGottesFeier 

Mi. 19.11. 17.00 Uhr (neue Zeit) Leselust 

 18.30 Uhr  Arbeitskreis Taize 

Die. 25.11. 18.00 Uhr Frauengesprächskreis 

17.00 Uhr Frauenbibelkreis 

Fr. 28.11.  19.00 Uhr Stammtisch 

 19.30 Uhr Probe Titus 2.0 

jeden Mittwoch 20.00 Uhr Karmel-Chor 

 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 

Café.komm 
Herzliche Einladung zu Café.komm, dem Senio-
rennachmittag in der Karmelgemeinde, am Don-
nerstag, den 13. November um 15.30 Uhr.  

Wir freuen uns über einen dicken und leckeren 
Weckmann und Martinslieder 

Wer mag kommt schon um 15.00 Uhr zum Gottes-
dienst in den Westchor. 
 

 

 

Einladung zur  
Gemeindeversammlung 

„Auf geht es!“ 
 

Ausgehend von dem lebendigen 
Gemeindetreffen am 06.Septem-

ber gehen wir den nächsten Schritt:  

Für Sonntag, den 16. November, laden wir alle 
am Leben der Karmelgemeinde Interessierten 
nach dem Gottesdienst für 12.15 Uhr in den Saal 
der Begegnungsstätte ein. Bei Getränken und 
Keksen möchten wir vorstellen, wie es nach Ab-
lauf der Wahlperiode des Karmelrates mit der eh-
renamtlichen Organisation der Karmelgemeinde 
weitergehen könnte. 

Für den Karmelrat: M. Höttgen-Rüter, F. Schmitz 
 

 

 

Exerzitiennachmittag 
Sonntag, 09. November 

von 14.30 - 17.30 Uhr 
 

Papst Francesco 

und die Unterscheidung der Geister 

Papst Francesco war ein Jesuit und ordnete sei-
nen inneren Glauben wie viele Menschen über die 
Jahrhunderte nach der Lehre von Ignatius von 
Loyola 

Er könnte uns ein Leitfaden sein, wie wir unsere 
inneren Bewegungen in der Seele sortieren kön-
nen, um unseren geistlichen Lebensweg nicht zu 
verpassen und uns innerlich besser auf Gott aus-
zurichten.   Anmeldung:  

bitte sofort bei: piakarmela@gmail.com  
Wenn Sie Ihren vollständigen Namen und eine Telefonnum-
mer dazu schreiben, kann ich Sie ggf. besser erreichen.  

Bitte mitbringen:  

* 5 Euro für Kekse, Kaffee/Tee und Büromaterial;  

* nach Bedarf Seelentagebuch mit Stiften, evtl. 
Socken, bequeme Schuhe, Jacken/ Pullover - kei-
ner möchte frieren. 

In Vorfreude: Eure Pia Kutschera 

 

Weihnachtsmarkt – Basar 
Alle Jahre wieder….. 

 

Herzliche Einladung zu unserem fei-
nen Basar, dem Trödelmarkt und die 

Bücherstube am Wochenende 22./23. Novem-
ber 10.30 bis 16.00 Uhr. 

Natürlich gibt es heiße Suppe und frische Waffeln 
zur Stärkung, zum Genuss und als Möglichkeit der 
Begegnung. Kommen Sie vorbei! 

Der Erlös ist für soziale Projekte vom Förderverein 
des Karmel Duisburg e.V. 

Der Kreativkreis benötigt dringend Unterstüt-
zung, um den Basar zu erhalten    

Brigitte Vogel, vogel-brigitte@t-online.de 
 

 

Alltags-Exerzitien im Advent  
 

Wird Christus tausendmal 
in Bethlehem geboren 

Und nicht in dir, du bleibst 
doch ewiglich verloren 

Angelus Silesius 

 

Ist es möglich, dass Gott immer mehr ankommen 
kann in mir, und ich immer mehr die oder der wer-
den darf, so wie Gott mich gemeint hat.  

Vielleicht gelingt es mir, Gott immer wieder Raum 
zu schaffen, für seine Menschwerdung in mir.  

Gemeinsam wollen wir uns mit dem Kalender „Der 
Anderen Advent“ auf den Weg machen, dass 
das Geheimnis der Weihnacht immer wieder neu 
geschehen darf in unserem Leben. 

Datum: 28.11. bis 19.12.  an 4 Donnerstagen 

Uhrzeit: 17.00-18.30 Uhr und 19.30-21.00 Uhr 

Ort: Begegnungsstätte / „Jugendwohnung“ 

Anmeldung SOFORT bis zum 02. November 

Mail: alltagsexerzitien@karmel-duisburg.eu oder  

Telefon: 017656873825 bzw. 0203 26409 ( 

Beitrag: 10,00 – 15,00 € 
Um die Kalender rechtzeitig zu erhalten, erbitten wir 
eure Anmeldungen. Bitte gebt auch eure bevorzugte 
Uhrzeit an und gebt Bescheid, falls Ihr den Kalender 
bereits selbst bestellt habt.  

In Vorfreude auf den Advent! 

 Klaus Rindermann und Frank Schmitz 
 

 

Büchertrödel 
Gerne nehmen wir gut erhaltene Taschenbücher, 
gebundene Romane (ab 2000 mit ISBN-Nr.), 
Fachbücher (ab 1990 mit ISBN-Nr.) zu den Büro-
zeiten oder nach Absprache, entgegen. Danke für 
weitere Spenden. 

für das Karmelbücherteam, H. Wünnenberg 

 



 

 

Der nächste Stammtisch 
findet statt am Freitag, 28. No-
vember 2025, 19.00 Uhr, im 
Friedensraum (Eingang Vor-
raum Kirche, erste Tür links). 

Zum Jahresabschluss stoßen wir gerne mit einem 
Glas Sekt für jede und jeden an und lassen uns 
das Weihnachtsgebäck schmecken. 

2026 finden die Stammtische weiter wie gewohnt 
alle zwei Monate statt. Kontakt: Judith Haller,  

foerderverein@karmel-duisburg 

 

 

Einladung des Fördervereins am 2. 
Advent zum Beisammensein 
bei Glühwein (mit und ohne Al-
kohol) und weihnachtlichem Gebäck 
am Sonntag, 7. Dezember nach 

dem Gottesdienst um 11.00 Uhr. 
Wir freuen uns auf Euch/Sie. 

Der Vorstand des Fördervereins 
Spenden nehmen wir gerne an.  
Kontakt: foerderverein@karmel-duisburg.de 

 
 

Gospelkonzert 
in der Karmelkirche 

Samstag, 15. November 

um 17.00 Uhr 

Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr 
präsentiert der Gospelchor Joyful Voices am 
Samstag, den 15. November, um 17.00 Uhr 
(Einlass 16.30 Uhr) sein neues Programm 
„IMAGINE“ in „Unplugged Version“.  
 
Veranstalter ist der Förderverein des Karmel 
Duisburg e.V. – Kirche am Innenhafen. 
Mit dem neuen Programm lädt der Chor zu einer 
musikalischen Reise voller Emotionen, Nach-
denklichkeit und Hoffnung ein.  
Der Titel „IMAGINE“, inspiriert von John Lennons 
weltbekannter Friedenshymne, steht exempla-
risch für die zentrale Botschaft des Programms: 
Musik als Ausdruck von Gefühlen, als Anstoß für 
Veränderung und als Quelle der Zuversicht. Dabei 
bleibt der Chor seiner Wurzel, der Gospelmusik, 
treu – erweitert das Klangspektrum aber mit Titeln 
aus der Rock- und Popwelt. 
Im Programm finden sich Songs von A-ha, Bruno 
Mars, Adel Tawil, Gloria Gaynor, Simon & Gar-
funkel und anderen – viele davon in kraftvollen 
und zugleich sensiblen Arrangements des be-
kannten Chorleiters und Arrangeurs Oliver Gies. 
Die Stücke berühren, rütteln auf und laden zum 
Innehalten ein – eine Einladung, sich von der Mu-
sik tragen zu lassen und neue Perspektiven zu 
entdecken. 
 

 
Im Anschluss an das Konzert sind alle Gäste  
herzlich eingeladen zur Begegnung mit den 
Sänger*innen sowie mit Mitgliedern der  
Gemeinde und des Fördervereins. 

Der Eintritt ist frei – Über eine Spende freuen wir 
uns.                 foerderverein@karmel-duisburg.de 

www.karmel-duisburg.eu/foerderverein 

 
Klangvolle Begegnung: 

Konzert für Flöte & Orgel 
Sonntag, 23. November, 18.00 Uhr 

 

Herzliche Einladung zu einem besonderen musi-
kalischen Erlebnis mit bekannten Musiken. 

Das Besondere: die Orgel tritt hierbei als Orches-
ter auf. Der Flötist Wolfgang Denhoff (Duisburg) 
und Raimund Wippermann (Essen) an der Klais 
Orgel spielen Werke von  

Quantz - Flötenkonzert 

Bach – Suite Nr. 2 h-moll 

Bruch – Kol Nidrei 

Vivaldi – „Il Cardellino“ 

Der Eintritt ist frei. Es wird um eine Spende für die 
Kirchenmusik gebeten. 

 
Firmung in der Pfarrei Liebfrauen 

Am Samstag, dem 29.11.2025, um 17:00 Uhr 
empfangen 45 junge Menschen der Pfarrei Lieb-
frauen, darunter fünf aus dem Karmel, das Sakra-
ment der Firmung in der St. Joseph-Kirche.  

Herzliche Einladung an alle. Wir gratulieren den 
Jugendlichen herzlich und wünschen Ihnen viel 
Kraft, Mut und Gottes Segen für Ihren Glaubens- 
und Lebensweg. 

 
Weitere Konzerte: 
 

Unzählige Melodien und ein Herz 
Konzert der kroatischen Gemeinde 

am Samstag, 22. November um 18.30 Uhr 

in der Karmelkirche 

Gemeinsames Gesangskonzert der Folkloregrup-
pen Adria und Dijaskorak. 

Der Eintritt ist frei. 
 

ZWEI für EINS 
StattChor und Urbach Halbacht 

Das Beste aus zwei Programmen 

Der StattChor Duisburg und der Urbach Halbacht 
Köln laden ein zu einem Doppelkonzert am Sonn-
tag, den 30. November um 18.00 Uhr in die Kar-
melkirche. 

Der Eintritt ist frei. Ein Hut geht rum! 


